
الأ�ستاذ روت فينهوفن مدير قاعدة البيانات و�أ�ستاذ 
المرتبطة  لااجتماعية  ب��الح��الات  متخ�ص�ص  فخري 
بال�سعادة الب�شرية في جامعة �إيرا�سمو�س في روتردام، 
يقول �إن درا�سته الخا�صة اكت�شفت وجود ترابط �سلبي 
الم��رات التي ذك��ر فيها الم�شاركون في  طفيف بين ع��دد 
وم�ستوى  جهة  من  )�أه���داف(  كلمة  عفوياً  الدرا�سة 
�إننا نحتاج  �سعادتهم من جهة �أخرى: )يُقال عموماً 
لكن  �سعيدة،  لعي�ش حياة  �أه��داف معينة  �إلى تحديد 
الذين  الأ�شخا�ص  �أن  يبدو  مختلطة.  الأدل���ة  تبقى 
من  �أك�ثر  �أه��داف��ه��م  ي��درك��ون  ال�سعادة  �إلى  يفتقرون 
غ�يره��م لأن���ه���م ي�����س��ع��ون �إلى ت��غ��ي�ير ح��ي��ات��ه��م نحو 

الأف�ضل(.
من  ا�ستخلا�صها  تم  نتيجة  �أب���رز  تتعلق  ربم��ا  لكن 
مجموعة الدرا�سات الواردة في قاعدة البيانات بغياب 
�أي ترابط بين فهم معنى الحياة وال�شعور بال�سعادة.

لم  �أن��ن��ي  المفاجئ  )الأم���ر  فينهوفن:  الأ���س��ت��اذ  يقول 
�أجد �أي ترابط في هذا المجال(. ت�يرش الدرا�سات �إلى 
حياة  وعي�ش  ال�سعادة  بين  كانت  ال��رواب��ط  �أق��وى  �أن 
نا�شطة. لعي�ش حياة �سعيدة ومُر�ضية يجب �أن نكون 
�أهم من فهم  الدائم  الن�شاط  �أن  يعني  ما  نا�شطين، 
معنى ال�سعادة وتحديد �سببها ومعرفة العوامل التي 

�أو�صلتنا �إلى و�ضعنا الراهن(.
البيانات  ق��اع��دة  �إل��ي��ه��ا  تو�صلت  نتائج  �أف�����ض��ل  ل��ك��نّ 
ن�ستطيع تحقيق  �أن��ن��ا  ه��ي  ال�����س��ع��ادة  ح���ول  ال��ع��الم��ي��ة 
ال�سعادة فعلًا ولا يقت�صر ذلك على �إحداث تغيايرت 

خارجية مثل ك�سب �أموال �إ�ضافية.
�أننا  الأب���ح���اث  )�أث��ب��ت��ت  فينهوفن:  الأ���س��ت��اذ  ي��و���ض��ح 
يتغير  ال�سعادة  معنى  لأن  ال�سعادة  تحقيق  ن�ستطيع 
على  التغيايرت  تلك  تقت�صر  ولا  ال��وق��ت.  م��رور  مع 
تح�����س��ن ال���ظ���روف م���ن ح��ول��ن��ا ب���ل تح�����س�ني طريقة 
الأكبر  الأ�شخا�ص  حكمة  تزيد  الحياة.  مع  تعاملنا 

�سناً لذا ي�صبحون �أكثر �سعادة(.
ال�سعادة  لزيادة من�سوب  �إذاً  �أن نفعله  الذي يجب  ما 

في حياتنا؟
�أننا  البيانات  قاعدة  جمعتها  التي  الدرا�سات  وجدت 

نميل �إلى تحقيق ال�سعادة في الحالات الآتية:
- �إقامة علاقة طويلة الأمد.

- لاانخراط في معترك ال�سيا�سة.
- ن�شاط دائم في العمل وفي �أوقات الفراغ.

- الخروج لتناول الع�شاء.
�أن  ���ص��داق��ات حميمة )م���ع  �إق��ام��ة   -
ال�����س��ع��ادة لا ت��زي��د م���ع ارت���ف���اع عدد 

الأ�صدقاء(.

العمل والطريق
ي��ج��ب ت��وخ��ي الح����ذر ع��ن��د ال��ت��ن��ق��ل من 

ال��ع��م��ل في ك��ل ���ص��ب��اح. وجدت  الم��ن��زل �إلى 
درا���س��ة �ألم��ان��ي��ة )نُ�����ش��رت في ع���ام 2004( 

رابطاً قوياً بين الوقت الذي نم�ضيه على 
الر�ضى في الحياة عموماً.  ون�سبة  الطريق 
كل من يم�ضي �ساعة في طريقه �إلى العمل 
لا  الذين  الأ�شخا�ص  من  �سعادة  �أق��ل  يكون 

يتنقلون على الطريق لهذه المدة كلها.
ت�يرش الدرا�سة �أي�ضاً �إلى �أن ارتفاع العائدات 
عن  ي��ع��وّ���ض  لا  معينة  وظيفة  تنتجها  ال��ت��ي 

الوقت ال�ضائع على الطريق.
ت�شجيع  وزم�ل��اؤه  فينهوفن  الأ���س��ت��اذ  ي��ح��اول 

تجعلهم  التي  بالن�شاطات  القيام  على  النا�س 
الإنترنت.  على  يومياتهم  كتابة  ع�رب  �سعداء 
�ألف   20 �أك�ثر من  حتى الآن، جذب البرنامج 

م�ستخدم.
الخطوة  تلك  �أن  كوبمان  جانا  المتقاعدة  تعتبر 

�سعيدة  يجعلها  ما  تحدد  لم  فهي  حياتها،  غيرت 
�إنها  ب��ل  �أخ���ذ درو����س في ال��ر���س��م(،  فح�سب )ق���ررت 

)يمكن  ت�سعدها:  لا  ال��ت��ي  الأم����ور  فعل  ع��ن  توقفت 
اليوم  في  مج���دداً  يتّ�سخ  �أن  قبل  �شيء  ك��ل  ننظف  �أن 
التالي. فما الداعي للقيام بذلك؟ �أو يمكن لااكتفاء 
بالتنظيف بين فترة و�أخرى فقط. �أنا �أحب القراءة. 
لذا �أعمد اليوم �إلى اختيار كتاب �أريد قراءته و�أتوقف 

عن فعل �أي �شيء �آخر(.
لكن لا داعي للقلق �إذا كنا لا ن�ستطيع �إطفاء الحا�سوب 
لا  الر�سم.  فر�شاة  التقاط  �أو  كتاب  واختيار  المحمول 

يمكن �أن ننعم بال�سعادة في كل لحظة.
ت�يرش الأبحاث �إلى �أن الحزن مفيد، فهو �أ�شبه ب�إ�شارة 
ووفق  ال�سيئ.  ال�سلوك  تكبح  ال��ت��ي  الح��م��راء  الم���رور 
الدرا�سات التي جمعتها قاعدة البيانات، من المفيد �أن 

ن�شعر بالحزن في 10 % من الوقت.
البيانات  يحللون  وزم��ل��اؤه  فينهوفن  الأ���س��ت��اذ  ب���د�أ 

التي جمعتها اليوميات 
الإل��ك�رتون��ي��ة لإج���راء 
عن  �إ�ضافية  درا���س��ات 

ال�سعادة.
ت�يرش  الآن،  ح���ت���ى 
�شملت  التي  التحليلات 
الم��دم��ن�ني ع��ل��ى ال��ع��م��ل �إلى 
العمل  بعد  لاا���س�رتخ��اء  �أن 
عبر ممار�سة الريا�ضة بدل 
ولاا�ستلقاء  م�شروب  تناول 
ال��ك��ن��ب��ة ي��ج��ع��ل الحياة  ع��ل��ى 

�أكثر �سعادة!

�أبرز 10 دول �سعيدة
وفق  ال����ب����ل����دان  ت�����ص��ن��ي��ف  تم 
الحياة(  على  الر�ضى  )ن�سبة 
البيانات  ق��اع��دة  �إلى  ا���س��ت��ن��اداً 

العالمية حول ال�سعادة:
كو�ستاريكا
الدنمارك

�أي�سلند
�سوي�سرا

النروج
فنلندا
المك�سيك

ال�سويد
كندا

باناما
مفاج�آت

ثمة بع�ض النتائج المفاجئة في ما يتعلق بال�سعادة:
�أكثر �سعادة في المجتمع الذي تتمتع  - يكون الرجال 

فيه المر�أة بالم�ساواة.
- الو�سامة تزيد �سعادة الرجل بينما لا يكون الجمال 

كافياً بالن�سبة �إلى المر�أة.
جميل  ب�أنه  فكر  �إذا  �سعادة  �أك�ثر  ال�شخ�ص  ي�صبح   -

المظهر، حتى لو لم يكن كذلك فعلياً.
لكن  ال�سعادة  م�ستويات  يخفّ�ص  الأط��ف��ال  �إنج��اب   -
�سرعان ما يرتفع م�ستواها مجدداً حين يكبر الأولاد 

ويغادرون المنزل.
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�أ�سباب ال�صداع خلال ال�صيام
تختلف �أنواع ال�صداع، كما تختلف �شدة نوباته بين �ألم خفيف، و�ألم معتدل، 
�إلى �إح�سا�س ب�ألم �شديد، وي�شعر الم�صاب بالألم في الجبهه �أو ال�صدغ �أو قرب 
و�آخ��ر غير  ال�صداع ك�صداع ع�ضوي  الر�أ�س، وي�صنف  �أو في م�ؤخرة  العينين 
هذه  ه��ي  فما  ال�����ص��داع،  ن��وب��ات  تفجر  ال��ت��ي  الم�سببات  تختلف  كما  ع�ضوي، 

الأ�سباب وما علاقتها بال�صيام؟
- �صداع العط�ش والكافيين: �أكدت الدرا�سات �أن المعتادين على �شرب القهوة 
الم�شروبات  ه��ذه  عن  مفاجئ  انقطاع  ال�صيام  ل��دى  عندهم  يحدث  وال�شاي 
ولتجنب  بال�صداع  ال�شعور  وبالتالي  ال��دم،  في  الكافيين  م�ستوى  يقلل  مما 
هذه الم�شكلة يمكن �إ�ضافة الحبهان الذي يبطئ مفعول الكافيين في الج�سم 
والإقلال من هذه المنبهات بالتدريج قبل رم�ضان، و�أ�ضاف �أن فقدان الماء من 
الج�سم وعدم تعوي�ضه ي�سبب الجفاف في ال�صيف مع ارتفاع درجة الحرارة 
منه  وللوقاية  العط�ش،  ب�صداع  الإن�سان  ي�صيب  رم�ضان  �صيف  في  والتعرق 

يجب تناول ال�سوائل بوفرة بعد الإفطار.
وذلك  رم�ضان،  في  بال�صداع  ال�صائم  �إ�صابة  �أ�سباب  �أح��د  يعد  التدخين:   -
لانخفا�ض ن�سبة النيكوتين بالدم، كما �أن التوتر يزيد من معدلات الإ�صابة 

بال�صداع.
- ح�سا�سية الأنف:مر�ضى ح�سا�سية الأنف والتهابات الجيوب الأنفية المزمنة 
ترتفع لديهم فر�ص ال�شعور بال�صداع ال�شديد، فيما ي�شعر مر�ضى الأنيميا 
الهيموجلوبين  نق�ص  ي�سبب  الذي  الحديد،  نق�ص  نتيجة  بال�صداع،  كذلك 

الذي يحمل الأك�سجين من الرئتين �إلى �أجهزة الج�سم والمخ .
ال�سكر في  الناتج عن انخفا�ض ن�سبة  - ال�سحور والإفطار: لتجنب ال�صداع 
الإفطار،  التمر في  وتناول  بالإفطار،  والتبكير  ال�سحور  ت�أخير  يف�ضل  الدم 
من  يعد  ال��ذي  بالجلوكوز  غني  وه��و  غذائية  فائدة  �أربعين  للتمر  �أن  حيث 
ال�سكريات �سريعة المفعول التي تعالج ال�صداع وتوفر طاقة فورية في الج�سم 

في �أقل من 20 دقيقة، حيث لايتطلب امت�صا�صها عمليات ه�ضم معقدة. 

حقائق غريبة �ستده�شك عن ج�سمك!
�إذ  لل�شم،  لااثنين  ي�ستعمل  وه��و   .. الل�سان!  م�ؤخرة  في  �أن��ف  للإن�سان 
يوجد مجموعة من الخيا�شيم في م�ؤخرة الل�سان وظيفتها �شم الرائحة 

�أي�ضا وهي ت�شبه في تركيبها الأع�صاب الم�س�ؤولة عن ال�شم في الأنف.
الفم لا يوجد فيه الكثير من الجراثيم .. هل �س�ألت نف�سك يوما لماذا 
تطيب جروح الفم �أ�سرع من غيرها في �أي مكان �آخر من الج�سم؟ لأن 

اللعاب مزود بمادة �ضد البكتيريا.
�شعبيا  تعباير  ن�ستخدم   .. الطعام  من  غالون  تحمل  ت�ستطيع  المعدة 
نقول فيه �أكلت �إلى �أن انفجرت وفي الواقع لا يمكن للمعدة �أن تنفجر 
الطعام فهي ت�ستطيع تحمل مامقداره غالون من  ب�سهولة من كثرة 
التقي�ؤ  مثل  نف�سها  عن  للدفاع  �آليات  �أي�ضا  ت�ستخدم  ولكنها  الطعام 

و�إ�شعارك بالغثيان لكي تتوقف عن الأكل.
�أك�ثر من الرجل .. �أج��ل ال��غ��ازات ت�صيب  غ��ازات البطن ت�صيب الم��ر�أة 
المر�أة �أكثر من الرجل وهي تخرجها �أكثر منه �أي�ضا، كما �أن رائحتها 

�أ�سو�أ من رائحة الغازات التي يخرجها الرجل!
لولا حا�سة التذوق لمتنا .. الدماغ يرف�ض ا�ستقبال �أي �شيء داخل المعدة 
ان م��ا يتم تناوله ه��و طعام  ل��ه  ت���ؤك��د  التي  ال��ت��ذوق  ل��ولا ف�ضل حا�سة 
�إرادتهم  ي�أكلون غذاء �ضد  النا�س الذين  ويمكن بلعه لذلك كثير من 
ب�شدة.  ي�ست�سيغونه  لا  طعام  تناول  يقاومون  �أو  يتقي�ؤونه  كالأطفال 

ولولا التذوق لمتنا جوعا.
اللعاب لا يزيد مع الجوع و�شم رائحة الطعام .. ي�ستخدم �أحيانا تعباير 
يقال فيه �سال لعابه في �إ�شارة على فتح ال�شهية لدى �شم رائحة طعام 
ي��زي��د. كل  اللعاب لا  �إن  ت���ؤك��د  ال��درا���س��ات  �إن  لكن في الحقيقة  ل��ذي��ذ. 
�إن الإن�سان وهو جائع ي�شعر بلعابه �أكثر مما ي�شعر به وهو  ماهنالك 

�شبعان.
�أجل قد ت�شعرين بالغازات   .. الغازات ت�ستغرق خم�س �ساعات لتت�شكل 
في ال�صباح �أو بعد الطعام، ولكن مدة ت�شكل الغازات في الجهاز اله�ضمي 

ت�شتغرق خم�س �ساعات وهي مرحلة مزعجة ت�شعرين فيها بال�ضيق.
وال�صعب  الم�ستمر  الإم�ساك  من  تعاني  كنت  �إذا   .. الم�ستمر  الإم�ساك 
وال��ذي يكون  الغليظة  الأمعاء  �إلى حجم  الوقت  ف�إن مرد ذلك معظم 
التخل�ص من  الأم��ع��اء  على  ال�سهل  م��ن  لي�س  الح��ال��ة  ه��ذه  وفي  كباير 

الف�ضلات.
ذائقة الإن�سان في الطعام تتكون من حليب �أمه .. حليب الأم ي�ؤثر على 
مايف�ضله الطفل حين ي�صبح كباير من �أنواع الطعام المختلفة. �إذا كنت 
�سي�ؤثر ذلك على م��زاج �صغيرك من  النبات  �أك�ثر من  اللحوم  تحبين 
خلال الحليب ربما يكون هذا �سببا �إ�ضافيا لت�أكلي الفواكه والخ�ضروات 

�أكثر خلال الحمل.

طائرة ترتطم بمنزل وتحطمه 
�إنديانا  بولاية  كولومبو�س  مدينة  في  بمنزل  �صغيرة  طائرة  ارتطمت 
النايرن في  ا�شتعلت  �أن  بالكامل بعد  �إلى تحطمه  �أدى  الأمريكية، مما 

جميع �أجزائه.
بالغة  الطائرة بجروح  كانوا على متن  اثنان  وراكبان  الطيار  و�أ�صيب 
ن�شرت  وذل��ك ح�سبما  لاارت��ط��ام،  بفعل  وا�شتعالها  الطائرة  �إث��ر تحطم 

�صحيفة هفنجتون بو�ست الأمريكية.
هذا فيما نجت �صاحبة المنزل، بعد �أن تمكنت من الفرار من باب خلفي 
�إثر �سماعها �صوت انفجار مدو واكت�شافها �أن منزلها يحترق، دون �أن 

تدرك �أن طائرة قد ارتطمت بمنزلها.
وذكرت تقارير �صادرة عن �شرطة كولومبو�س �أن الطائرة كانت تحلق 
على م�ستوى منخف�ض للغاية، و�أن �صوت محركها كان ينم عن وجود 
خلل، وذلك بعد مراجعة ت�سجيلات كامايرت المراقبة بالمنطقة ال�سكنية 

النائية بالولاية.

وزي�����������ر ي����ط����ل����ب ع�����دم 
ع��ط��ل��ت��ه  في  �إزع������اج������ه 
�أن  ذكرت �صحيفة )�صندي �صن(، 
وزير الخارجية البريطاني، وليام 
هيغ، طلب من موظفيه في ر�سالة 
�إل��ك�رتون��ي��ة �أر���س��ل��ه��ا �إل��ي��ه��م، عدم 
ت��ق��ري��ب��اً، حتى  لم���دة �شهر  �إزع���اج���ه 

يت�سنّى له التمتّع بعطلة ال�صيف.
موظفي  �إن  ال�����ص��ح��ي��ف��ة  وق���ال���ت 
وزارة الخارجية البريطانية جرى 
ي�أخذ  ل��ن  هيغ  �أن  �أي�ضاً  �إبلاغهم 
معه �أي �أوراق ر�سمية خلال ق�ضاء 

عطلته ال�صيفية.
و�أ���ض��اف��ت �أن م�����ص��ادر م��ق��رّب��ة من 
ال���وزي���ر ه��ي��غ �أك�����دت ب�����أن الأخ��ي�ر 
و�سيتابع  يُ�����ص��دّق  لا  ب�شكل  يعمل 
ال�ساحة  ع��ل��ى  الأح������داث  م��واك��ب��ة 

العالمية خلال عطلة ال�صيف .
متحدث  �إلى  ال�صحيفة  ون�����س��ب��ت 
با�سم وزارة الخارجية البريطانية 
الر�سالة  �أر�����س����ل  ه��ي��غ  �إن  ق���ول���ه، 
الإلكترونية �إلى الموظفين ك�إ�شعار 
لإدارة مكتبه و�ضمان القيام بالعمل 
تزويده  و�سيتم  الم��ح��دّد،  الوقت  في 
بالمرا�سلات حول الم�ستجدات خلال 

عطلته ال�صيفية .
ال��ن��ائ��ب ع��ن حزب  ك��م��ا نقلت ع��ن 
نا�ش،  ب��ام��ي�ال  الم���ع���ار����ض  ال���ع���مّ���ال 
ق��ول��ه��ا ن��ح��ن غ�ي�ر ق����ادري����ن على 
بدوام  يعمل  خارجية  وزي��ر  تحمّل 

جزئي . 

ال����ط��ل�اب  م�����ن   %  70
هواتف  يملكون  ال��ك��وري�ين 
�صادرة  حكومية  بيانات  �أظهرت 
10 طلاب  7 من كل  �أن  لااح��د 
الى  لااب����ت����دائ����ي����ة  الم������دار�������س  في 
الجنوبية  ك���وري���ا  في  ال���ث���ان���وي���ة 
ح�سبما   ، ذك��ي��ة  ه��وات��ف  يملكون 
�أفاد تقرير �إخباري ونقلت وكالة 
الجنوبية  الكورية  يونهاب  �أنباء 
وزارة  ع�����ن  ������ص�����ادر  ب����ي����ان  ع�����ن 
35ر4  �أو  �أن1ر69%  التعليم، 
م���ل���ي���ون ط����ال����ب م�����ن �إج����م����الي 
طالب في المراحل  مليون  28ر6 
والثانوية  والمتو�سطة  لاابتدائية 
يم��ل��ك��ون ه��وات��ف ذك��ي��ة. ويملك 
%85 من  ي��زي��د قليلا ع��ن  م��ا 
طلاب المدار�س المتو�سطة هواتف 
المدار�س  ط��ل�اب  ت�ل�اه���م  ذك���ي���ة, 
ثم  7ر83%  بن�سبة  ال��ث��ان��وي��ة 

لاابتدائية بن�سبة 8ر48%.

ب�����روغ�����ري�����������س ت��ل��ت��ح��م 
ب����الم����ح����ط����ة ال�����دول�����ي�����ة 
الرو�سية  ال��ف�����ض��اء  وك���ال���ة  �أع���ل���ن���ت 
ال�شحن  م��رك��ب��ة  �أن  رو�سكو�سمو�س 
 ، �إم  �إم20-  ب��روغ��ري�����س  ال��رو���س��ي��ة 
ال��ت��ي �أط��ل��ق��ت في وق���ت ���س��اب��ق ام�س 
الأحد، من مركز بايكونور الف�ضائي 
بكازاخ�ستان، التحمت بنجاح بمحطة 

الف�ضاء الدولية.
الرو�سية  ن��وف��و���س��ت��ي  وك��ال��ة  ون��ق��ل��ت 
الوكالة  با�سم  متحدث  عن  للأنباء 
ال���ذي يحمل  �أو  ���س��وي��وز  ���ص��اروخ  �أن 
بايكونور  انطلق من  ال�شحن  مركبة 
ال�ساعة 12:45 من منت�صف الليل 
بتوقيت مو�سكو، م�ايرشً �إلى �أن عملية 
ووفقاً  �آلي  ب�شكل  ح�صلت  لاال��ت��ح��ام 
مركبة  نقلت  وق��د   . المحدد  للموعد 
و400  طنين  �إم  �إم20-  بروغري�س 
والأطعمة،  ال��وق��ود،  م��ن  ك��ي��ل��وغ��رام 
الطبية  والم����ع����دات  والأك�������س���ي���ج�ي�ن، 
التي  الدولية  المحطة  �إلى  والعلمية، 
منهم  اث��ن��ان  ف�����ض��اء،  روّاد   3 ت�����أوي 
نا�سا  الأميركية  الف�ضاء  وكالة  من 

�إ�ضافة �إلى رائد ف�ضاء �إيطالي.

كيف تختار �ألوان الطلاء المنا�سبة لمنزلك؟

كثير من النا�س يريدون اعادة ترتيب بيتهم وطلاء 
الجدران ب�شكل اف�ضل لكنهم يواجهون م�شكلة كيف 
للمنزل؟  المنا�سبة  لاال���وان  ه��ي  وم��ا  الأل����وان  اختيار  يتم 

الخبراء يقدمون لكم عدد من الن�صائح:
وقتا لتعتاد على الوان الحياة، اذا كنتم  نف�سك  اعط   1-
تدخلوا  ان  فتوقعوا  الم��ن��زل،  في  كبير  تغيير  اح���داث  ب�صدد 
انه  الت�صميم.  من  لاانتهاء  بعد  اي��ام  لعدة  النتيجة  من  �صدمة  في 
طبيعي جدا وعادي في هذه المرحلة، فاغلب الزبائن الذين تعاملنا 
معهم كانت المفاج�أة لديهم اكبر من النتيجة التي ح�صلوا عليها 

عند ا�ستعمالهم لاالوان التي قاموا هم باختيارها.
واحد او حتى جزء من الجدار.  جدار  طلاء  في  ت�رتددوا  لا   2-
لا توجد هناك حاجة لان يكون الطلاء على كل جدران المنزل. 
يمكن ر�سم خطوط عر�ضية على الجدار خلف ال�سرير او خلف 
بالطلاء  الطويل الى ق�يرص  الممر  الكنبة، كما يمكنكم تحويل 

ب�شكل عامودي .
تتركوا �سقف الغرفة باللون لاابي�ض اذا اخترتم ان تقوموا  لا   3-
 1-4 خلط  يمكن  وعميقة.  غامقة  ب���أل��وان  الج���دران  باقي  بطلاء 
او يمكنكم  ال�سقف،  ابي�ض لطلاء  ل��ون   3-4 الج��دار مع  ل��ون  من 
فال�سقف  لاابي�ض.  للون  ظ�الل  لعمل  المنا�سب  لاا�سمنت  ا�ستعمال 

المطلي لا يبدو خفيف او خانق لكن مريح انيق ومتناغم.
تزيين الجدران البي�ضاء او الجدران المطلية ب�ألوان  من  حاذروا   4-
تتنا�سب  لااك�س�سوارات  فهذه  لاال��واح  او  بال�ستائر  وعميقة،  غامقة 
وتعطي مظهر  الباهت  ال��رم��ادي  او  ال��ف��اتح  البيج  ال��ل��ون  م��ع  جيدا 
جميل للعين. ا�ستخدام �أي لون �أخر مع ال�ستائر والألواح قد يك�سر 

هذا التناغم ويخلق ا�ضطراب في توازن الغرفة.
الجدار في حال كان اللون  على  وناعم  هادئ  يبدو  لون  اختاروا   5-
حاد جدا يمكنكم ا�ضافة اللون البني الى الجدار لي�س اللون الأبي�ض 

فلون الطين يعطي للون المظهر الطبيعي.

هل يمكن �أن نحقق ال�سعادة؟ 
هل يمكن �أن نحقق ال�سعادة؟ وفق درا�سات جمعتها 

في  ال�سعادة  ح��ول  العالمية  البيانات  ق��اع��دة 
روتردام، يمكن تحقيق ذلك. لكنّنا قد لا نجد 
نبحث  التي  الأماكن  في  ال�سعادة  �إلى  الطريق 

فيها BBC News تابعت المزيد.



•• العين-الفجر:

�شاركت  رم�ضاني  مجل�س  في  حا�ضرا  ك��ان  ال�ارتث 
ب��ن��ات��ه��ن ح��ي��ث حر�صت  ف��ي��ه الأم���ه���ات �إلى ج��ان��ب 
�إحدى الأمهات التي ا�صطحبت ابنتيها بنة و�شيخة 

على عقد ور�شة عمل ل�صناعة التلي حيث تحلقت 
حولها طالبات المدار�س من الأعمار المختلف بهدف 
اكت�ساب مهارة هذه الحرفة التي ورثها الأبناء عن 
الج��دات والأمهات، حيث �أك��دت وال��دة بنة و�شيخة 
�أنها تعلمت هذه الحرفة من والدتها و�أرادت  على 

�أن تعلمها بدورها لبناتها �إ�ضافة �إلى الم�شاركات في 
ور�شة العمل م�يرشة �إلى �أن اهتماماتها لم تقت�صر 
على مهارة التلي فقط حيث تجيد الر�سم بالألوان 
المائية وغيرها من الفنون الت�شكيلية التي ترغب 
�أن عقد مثل  في تزويد طالبات المدار�س بها وترى 

هذه المجال�س الرم�ضانية ت�شكل فر�صة لي�س فقط 
ل��ط��ال��ب��ات الم���دار����س ل��ك��ن �أي�����ض��ا ل��لأم��ه��ات اللاتي 
بع�ض  لتعلمهن  فر�صة  ال��ل��ق��اءات  ه��ذه  في  ي��ج��دن 
م��ث��ل هذه  �إلا في  ال��ت��ي ربم���ا لم يجدنها  الم���ه���ارات 

المجال�س .

•• العين-الفجر:
•• ت�صوير-محمد معين:

مج��ل�����س رم�����ض��اني ات��خ��ذ م��ن م��رك��ز ت����وام للفنون 
المجل�س  في  ل��ت�����ش��ارك  ل��ه  م��ك��ان��ا  ب��ال��ع�ني  الت�شكيلية 
�إليها  دع��ا  فعاليات  في  بناتهن  جانب  �إلى  الأم��ه��ات 

مجل�س �أبوظبي للتعليم في �إطار �صيفنا مميز.
ا�ستطاعت الأمهات ومن خلال المجل�س الذي �شاركت 
فيه معلمات واخت�صا�صيات الأن�شطة �أن ينقلن �إلى 
دليل في  لتكون لديهن  بناتهن خبراتهن في الحياة 

حياتهن العملية والأ�سرية .
لااهتمام الذي �أبدته طالبات المدار�س �شجع الكثير 
ه�ؤلاء  ب�ني  م��ن  ليكون  الم�شاركة  على  الأم��ه��ات  م��ن 
�ضمن  لي�شاركن  بناتهن  ا�صطحبت  م��ن  الأم��ه��ات 
فعاليات �أعدت ب�شكل دقيق من خلال متخ�ص�صات 

في مجالات الأن�شطة المختلفة ليكون من بين ه�ؤلاء 
التا�سع  بال�صف  الكعبي  �سلطان  ن���وار  ال��ط��ال��ب��ات 
المجال�س  ه��ذه  مثل  عقد  �أه��م��ي��ة  �إلى  �أ���ش��ارت  ال��ت��ي 
جانب  �إلى  الأمهات  فيها  ت�شارك  التي  الرم�ضانية 
المجالات  في  الم��ت��خ�����ص�����ص��ات  والم�������ش���رف���ات  الم��ع��ل��م��ات 
الظاهري  �أك��دت ريم ح�سن  كما  المختلفة  التربوية 
�أن  �سلطان  ب��ن��ت  م���ريم  بم��در���س��ة  ال�����س��اب��ع  بال�صف 
م�شاركتها لم تكن المرة الأولى حيث �سبق �أن كان لها 
دور في فعاليات من هذا النوع م�يرشة �إلى �أن هناك 
طالبات  المتطوعات لخ��دم��ة  الأم��ه��ات  م��ن  ال��ع��دي��د 
نقل  رغبة منهن في  الملتقيات  المدار�س في مثل هذه 
خ�اربت��ه��ن �إلى الج��ي��ل الج��دي��د م��ن ال��ف��ت��ي��ات ومن 
التي  الثامن كانت �شوق عبد الله الظاهري  ال�صف 
�أ�شارت �إلى توافق هذه الفعاليات مع �شهر رم�ضان 
ال��ف��ع��ال��ي��ات المجال�س  ل��ي��ك��ون ���ض��م��ن ه���ذه  الم���ب���ارك 

الرم�ضانية التي ت�شارك فيها الأمهات رغبة منهن 
�أكبر عدد من طالبات  وا�ستفادة  الفائدة  تعميم  في 

المدار�س.
الفعاليات  ومعلمات  م�شرفات  ت��رى  جانبهن  وم��ن 
�أعداد  تواجد  �أن  �سيف  ومني  ال�سيد  ب�شاير  ومنهن 
كبيرة من طالبات المدار�س وتحلقهن �ضمن مجل�س 
رم�ضاني ي�سهم في تزويد الطالبات خا�صة حديثات 
ال�سن بخبرات حياتية تغيب عن ذهن الكثايرت ومن 
هنا ت�أتي �أهمية هذه المجال�س ودعت كل منهن �إلى 
تعميم هذه المجال�س خا�صة في �شهر رم�ضان بهدف 
ال��ت��ي تح�صل  الم��ع��ل��وم��ات  �أن  ح��ي��ث  ال��ف��ائ��دة  تعميم 
عليها الطالبة لم تقت�صر عليها فقط بل ت�صل �إلى 
�أف��راد الأ�سرة ممن لم تتاح لهم فر�صة للا�شتراك 
في هذه المنتديات التي يغلب عليها الطابع الحياتي 

الثقافي.
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الأمهات ي�شاركن بناتهن فعاليات المجال�س الرم�ضانية بالعين

�صناعة )التلي( �ضمن ور�شة عمل �شاركت فيها الأمهات

القهوة العربية واللقيمات
العين-الفجر:

الرم�ضاني  المجل�س  �إلى  قادم  كل  �ضيافة  كانت  واللقيمات  العربية  القهوة 
اللقيمات  وك��ذل��ك  القهوة  �أن  علمنا  �إذا  خا�صة  والطالبات  الأم��ه��ات  م��ن 
�إعداد الأ‍مهات لت�شكل در�ساً عملياً لطالبات المدار�س كما حر�صت  هي من 
الأ‍مهات على تعليم الطالبات الم�شاركات ومنهن حديثات ال�سن على طريقة 

تقديم القهوة العربية .



وفقاً  تختلف  فهي  منه،  ج��دوى  لا  مو�ضوع  للنوم  مثالية  ف�رتةٍ  ع��ن  الح��دي��ث 
4 و12 �ساعة. تنام قلة من النا�س �ساعات  لحاجات كلّ �شخ�ص وت�ارتوح بين 
قليلة من الليل وت�ستيقظ مفعمة بالن�شاط والحيوية، وبهذا لا يمكن �أن نجزم 
�أن �ساعات النوم القليلة تعني م�شاكل في النوم. �إلا �أن معظمنا يحتاج �إلى �ساعات 
طويلة من النوم لي�سير نهارنا على ما يرام. تختلف الم�شاكل التي تنتج من قلة 
�إهمالها وغ�ض النظر عن  النوم وتتعدد وقد ت�ستمر لأكثر من �شهر في�صعب 
التركيز  في  و�صعوبة  ولاانزعاج  الأرق  ت�شمل  �إذ  حياتك،  وعلى  عليك  ت�أثيرها 

والتعب و�ألم الر�أ�س.
�أن تفعله عندما ت�شعر بم�شكلةٍ ما ت�شوب نومك مناق�شة  �أف�ضل ما يمكن لك 
الأمر مع الطبيب، �شرط �ألا تطلب منه في نهاية حديثك معه ا�ست�شارة طبية 
�أ�سباب عدة كال�ضغط والم�شاكل  لم�شكلتك. فالأرق قد ينتج من  �أو علاجاً  وحلًا 
من  مختلفة  �أن��واع��اً  يتطلب  وق��د  ال��داخ��ل��ي،  الج�سم  توقيت  في  وخلل  الطبية 

الحلول.
م�شكلتك  ت��اري��خ  على  لااط�ل�اع  �إلى  الطبيب  يحتاج  الح��ل��ول،  �أن�����س��ب  لاخ��ت��ي��ار 
�إلى  ن��ظ��راً  وطبيعية  ب�سيطة  ح��ل��ول  ب��ات��ب��اع  ين�صحك  وق��د  اليومية  وع��ادات��ك 
فاعليتها على علاج بع�ض الحالات علماً �أنها لا تكفي دائماً. في مطلق الأحوال، 
�أن تولي هذا  �أب��داً  �أن الإن�سان يق�ضي ثلث حياته نائماً، فلا �ضرر  تذكر دائماً 

الأمر اهتماماً وعناية فت�ضمن �أن تم�ضي ثلث حياتك ب�سعادة ورخاء!

�أ�سباب الأرق
الآراء  معنا  تابع  الأرق.  �أ�سباب  عن  الكثير  وا�ستيقاظك  نومك  طريقة  تخبر 

والن�صائح التالية لتنعم بنومٍ �أكثر هناء.

تعجز عن النوم؟
تعود �إلى �سريرك مراراً وتكراراً علّ النوم يعرف طريقه �إلى عينيك، لكن من 

دون جدوي لتجد نف�سك في النهاية تعاني الأرق؟
لا �شكّ في �أن الأ�سباب تكمن في �أيامٍ مكتظة بالعمل و�ضغطٍ دائم يجعلك في حالة 
وترميك  والكورتيزول  كالأدرينالين  لاا�ستيقاظ  هرمونات  �إنتاج  تحفز  تيقظ 
المزيد من  �أن ج�سمك يفرز  �إلا  التعب منك كلّ م�أخذ  ي�أخذ  في دوام��ة مغلقة: 
الأدرينالين والكورتيزول لمواجهته والم�شكلة تكبر وتتعاظم حين تكثر من تناول 

القهوة في النهار!
 

جرّب �أحد الحلول التالية:
- مار�س تمارين ريا�ضية منتظمة في ال�صباح لت�شعر با�سترخاء قبل النوم.

- اعتمد علاجاً مهدئاً م�صنوعاً من النباتات.
ال�شديد  والتفكير  طبعاً  الريا�ضة  كممار�سة  ليلًا  اليقظة  يحفّز  ما  تجنّب   -

والحا�سوب والم�شروبات المن�شطة والأفلام المقلقة �أو المحزنة...
الجهاز  على  ال�ضغط  ي�سيطر  ما  غالباً  الحاجة:  عند  الأدوي���ة  بع�ض  تناول   -
الع�صبي فيتعين عليك �أن تتناول دواءً معيناً على مدى ب�ضعة �أ�سابيع لا�ستعادة 
والمهدئات  المنومات  ا�ستبدال  اليوم  الأط��ب��اء  يف�ضل  لااعتيادي.  حياتك  نمط 
الأدرينالين  معدلات  تخفّ�ض  بحبوب  ل��لأرق  م�ضى  ما  في  علاجاً  �شكلت  التي 
والكورتيزول من دون �أن يعتاد الج�سم عليها كـ Quitaxon وجرعات مخففة 
 Seroplex، Zoloft، Deroxat،( �أنواع م�ضادات لااكتئاب  من بع�ض 
بل لتتمكن من النوم  ما  اكتئاب  لعلاج  لي�س   )Surmontil، Laroxyl
النهار فينخف�ض  �أثناء  الهلع  ت�ساعدك على تخفيف حدة  �أنها  �سيما  بعمق، لا 
بالتالي معدل الأدرينالين الذي يفرزه الج�سم فلا يجد �صعوبة في النوم ليلًا.

- تناول الميلاتونين للتخل�ص من م�شكلة النوم المت�أخر. يميل البع�ض �إلى النوم 
�أي��ام العطل وقد يجد نف�سه �أحياناً مجبراً على  في وقت مت�أخر ج��داً، لا �سيما 
النوم مبكراً للا�ستيقاظ مبكراً �إلا �أنه يعجز عن النوم. ي�ساعد تناول الميلاتونين 
قبل النوم وب�ضع دقائق من العلاج ال�ضوئي عند لاا�ستيقاظ على �إعادة برمجة 

ال�ساعة الداخلية والتخل�ص مما يطلق عليه الأطباء ت�أخر مرحلة النوم.

ت�ستيقظ عند الخام�سة؟
الأرق عند ال�صباح �أمر �شائع بين الم�سنين �إلا �أنه قد يظهر لدى مختلف فئات 

النا�س �أياً كانت �أعمارهم. 
ال�ساعة الخام�سة  بعد  النوم  ا�ستحالة  �أن  �إلا  العمر  النوم مع  �ساعات  تنخف�ض 
�إذا �شعرت بالنعا�س في وقتٍ مبكر  �أعرا�ض لااكتئاب. في المقابل،  قد تعتبر �أحد 
وا�ستيقظت في وقتٍ مبكر من دون �أن ت�شعر ب�أي تعبّ �أثناء النهار فهذا يعني �أنك 

تعاني بب�ساطة تقدّم مرحلة النوم.

جرّب �أحد الحلول التالية:
�ساعة  برمجة  و�إع���ادة  النوم  �ساعة  لت�أخير  م�ساء  ك��لّ  بال�ضوء  ع�الج  جل�سة   -

ج�سمك البيولوجية.
- �أع�شاب م�ضادة للاكتئاب )الأوفاريقون...( �أو طلب م�ساعدة طبيب نف�سي.

ماذا �إذا كانت �أ�سباب الم�شكلة طبية؟
لا يُعتقد �أن للأرق �أ�سباباً طبية �إلا �أن بع�ض الأمرا�ض قد يف�سر النوم ال�سيئ. 
فالآلام الناتجة من الجزر المعدي المريئي عند لاا�ستلقاء ت�ؤدي �إلى م�شاكل في 
بال�ضرورة  يتطلب  ما  النوم،  لااختناق عند  �أو  ال�ساقين  وتزيد متلازمة  النوم 

زيارة اخت�صا�صي لت�شخي�ص الحالة.
 

ت�ستيقظ في الليل؟
�أثناء  ع��دة  م��رات  ي�ستيقظ  عندما  النوم  على  الحفاظ  في  �صعوبة  الم��رء  يعاني 

الليل.
يت�ألف الليل من مراحل نوم عدة تجتمع �ضمن مخطط واحد. المرحلة الأولى 
النوم  النوم العميق حين يتجدد الج�سم، ثم مرحلة  النوم الخفيف، يليها  هي 

نهاية  عند  الم��رء  ي�ستيقظ  �أن  الطبيعي  من  الأح�ل�ام.  ت�شوبها  التي  المتناق�ض 
بال�ضرورة  �أن يتذكر  التالية من دون  المرحلة  نوم  �أن يغط في  كلّ مرحلة قبل 
�أنه ا�ستيقظ �أ�صلًا. �إلا �أن البع�ض ي�ستيقظ عند نهاية �إحدى المراحل ويف�شل 
�أن هذه  التالية قبل مرور ب�ضع �ساعات. �صحيح  العثور على باب للمرحلة  في 
اكتئاب حقيقي  العابرة وحالة  المخاوف  �أن بع�ض  �إلا  العمر  الظاهرة تزداد مع 

قد ي�شكلا �سبباً لها.
 

جرّب �أحد الحلول التالية: 
�أنه  البع�ض  يعتقد  والغ�ضب.  للقلق  تفادياً  ال�ساعة  �إلى  النظر  عن  لاامتناع   -

يتعين على الم�صاب بالأرق �أن ينه�ض �إلا �أن ذلك يزيد الأرق.
- تعلّم حركات ت�ساعد على لاا�سترخاء: ا�ستلقِ ومدد يديك على الجانبين، �أغلق 
عينيك وافتح فمك و�أغلقه فيما تتنف�س بهدوء. ركز على ع�ضلات يدك الي�سرى 
و�أرخِ راحتها وظهرك ب�شكلٍ كامل. �ست�شعر بعد فترة ب�ألٍم وتنميل وح��رارة في 
يدك. مار�س التمرين عينه مركزاً هذه المرة على جزءٍ �آخر من ج�سمك �إلى �أن 
تمرّن �أع�ضاء ج�سمك جميعها من الأعلى �إلى الأ�سفل وت�أكد �أنك �ستغط في نومٍ 

عميق قبل �أن تنتهي من تمرين كامل ج�سمك!
النوم علّك تجد فائدةً لم تجدها  �إذا عجزت فعلًا عن  انه�ض لب�ضع دقائق   -
في لاا�ستلقاء ل�ساعات طويلة وا�شرب بع�ض الحليب ال�ساخن )فهو ي�ساعد على 

النوم( واقر�أ لربع �ساعة...
الم�شكلة لأك�ثر من �شهر فهو الأق��در على و�صف  �إذا ا�ستمرت  - راج��ع الطبيب 

علاجٍ نافع �إن وجد في الأمر م�شكلة نف�سية.

الطب عنها  يجيب  �أ�سئلة   3
- هل ت�ستحق الأدوية المنومة ال�سمعة ال�سيئة التي تلازمها؟

نعم ت�ستحق هذه ال�سمعة عن جدارة، �إذ تنتمي المنومات �إلى مجموعة الأدوية 
التي ي�ستلزم تناولها الكثير من الحذر. ترك جيل المنومات الأول، الباربيتايرت، 
الأطباء  فامتنع  كثيرة  جانبية  �آث���اراً   )Immenocal ،Gardenal(
بالبنزوديازيبينات  ا���س��ت��ب��دال��ه  �إلى  وع���م���دوا  الأرق  لم��ع��الج��ة  ا���س��ت��ع��م��ال��ه  ع��ن 
وحديثاً   ،)...H،Halvane Noctamide ،Mogadone(
 S،Stilnox( الأف�ضل  �أنها  ثبت  التي  بالبنزوديازيبينات  ال�شبيهة  بالأدوية 
�إذ ت�ساعد المرء على العثور على نومٍ مريح وت�سبب نعا�ساً �أقل   ،)Imovane
من دون م�شاكل في الذاكرة ولا خوف من الإدمان عليها. ولكن لا بدّ من الإ�شارة 
�إلى �أن الخطر لا يكمن في الأدوية المنومة في حدّ ذاتها بقدر ما يكمن في �إ�ساءة 

ا�ستعمالها. 
- متى تُعتبر هذه الأدوية �ضرورية؟

 تبدو �ضرورية للتغلب على الأرق الحديث الناجم عن �صدمة عاطفية )وفاة �أو 
بطالة...( �أو عن تغّري في التوقيت. ولكن لا يجب تناول هذه الأدوية لأكثر من 
�أن يعتاد الج�سم عليها. لا يمكن تحديد فائدة المنومات و�أن�سبها  �شهر مخافة 
وطريقة ا�ستعمالها و�ضرورة ا�ستبدالها بعلاج �آخر �إلا ا�ستناداً �إلى و�صفة طبية 

من اخت�صا�صي في م�شاكل النوم.
 - كيف تقلع عن المنومات؟

للإقلاع عن المنومات لا بدّ من اللجوء �إلى الطبيب، لا �سيما �أن لاابتعاد عنها لا 
يمكن �أن يتمّ بين ليلةٍ و�ضحاها �إنما يتطلب تخفيف جرعاتها تدريجاً في �شكلٍ 
�شخ�صي ي�ستند في المقام الأول �إلى ظروف كلّ �شخ�ص. بالإ�ضافة �إلى ذلك، لا بدّ 

من لااعتماد على حبوب �أخرى �أو علاجات طبيعية �أو تغيير العادات...

حلول طبيعية لتنعم بليالٍ هنيئة
الأرق لأنها تعمل مبا�شرة على  للتخل�ص من  الطبيعية خير علاجٍ  العلاجات 
الم�شكلة الم�سببة للأرق من دون �أن توقع الإن�سان في �شباكها فيدمن عليها. اختر 

منها ما ينا�سبك: الزيوت الأ�سا�سية �أو المعالجة المثلية.

تف�ضل الا�ستن�اشق �أو الغلي؟
�أقر  الأ���س��اط�ير، فقد  �أن���واع  ن��وع من  النباتات هي  فاعلية  �أن  مخطئ من ظ��نّ 
الأطباء ب�أنه يفتح �أبواب النوم المغلقة �أمام الج�سم واعترفت وزارة ال�صحة منذ 
ذاته.  بحدّ  قائماً  طباً  واعتبرتها  الفاعل  بت�أثايرلنباتات  عاماً   15 يقارب  ما 
رغم �أن المعالجة بال�ضوء لم تُظهر �أي �آثار جانبية �أو مخاطر تمنع اعتمادها، 
يُ�ستح�سن ا�ستعمالها بحذر. غير ذلك، يُف�ضل �أن تراجع الحامل �أو المر�ضعة �أو 
التي تتناول دواءً معيناً طبيبها. تتطلب العلاجات الطبيعية قليلًا من  المر�أة 
ال�صبر، لا �سيما �أن ح�سناتها لا تظهر في �شكلٍ عام �إلى بعد مرور ثلاثة �أو �أربعة 

�أيام. ولا بدّ من الإ�شارة �إلى �إمكان العثور على هذه الأع�شاب في ال�صيدليات 
على �شكل حبوب �إذا كنت ممن ي�ستيقظون مرات عدة �أثناء الليل و�إلا انقع 

ملعقة �أع�شاب جافة �أو طازجة في كوبٍ من ال�شاي لمدة ع�شر دقائق واعمد 
�إلى دمج خ�صائ�ص الأع�شاب المختلفة من خلال �إعداد خليط �أع�شاب.

 
هلع مفرط يبقيك م�ستيقظاً؟

 الحل: ا�شرب كوباً من الخزامى بعد كلّ وجبة للا�ستفادة 
من خ�صائ�صه المهدئة. لا تتردد في �إعداد كميات كبيرة 

ا�ستيقظت  لت�شرب منها كلما  وتركها �ساخنة جانباً 
ليلًا.

 
تمنعك الهبات ال�ساخنة من النوم؟

الحل: كوب من المريمية قبل النوم فاعل 
جداً، لا �سيما لدى الن�ساء قبل مرحلة 

الأولى  ال��ف�رتة  وفي  الطمث  انقطاع 
على  ي�ؤثر  �إذ  انقطاعه،  تلي  التي 

الج�سم  وي�ساعد  الح���رارة  هبات 

على لاا�سترخاء. ولكن على غرار نباتات الأو�سترجين، تن�صح الن�ساء بمراجعة 
الطبيب قبل اعتماد المريمية كعلاج للأرق.

يمنعك ع�سر اله�ضم من النوم؟
المرتبطة  اله�ضمية  الت�شنجات  لتهدئة  وجبة  كلّ  بعد  الملي�سة  من  كوب  الحل: 
بالتغذية وبع�سر اله�ضم خلال النهار �أو كوب من �إكليل الجبل �أو الهندباء بعد 

كلّ وجبة لتهدئة الكبد.

تحاول الإقلاع عن المنومات �أو الدخان؟
الحلّ: كوب من الكربولا بعد كل وجبة ي�ساعدك على التخل�ص من �إدمانك على 

المنومات �أو الدخان بف�ضل خ�صائ�صه المهدئة التي ت�ؤثر على مركز الإدمان.

تف�ضل الزيوت الأ�سا�سية؟
الزيوت الأ�سا�سية �ضرورية لمعالجة ا�ضطرابات النوم بف�ضل عنا�صرها الفاعلة. 
يمكنك لاا�ستفادة من خ�صائ�صها وزيادة ت�أثيرها عند تناولها عن طريق الفم 
�أو عند ا�ستعمالها �أثناء التدليك �أو نقعها. �إلا �أن الحديث عن العنا�صر الفاعلة 
�ساورك  حال  في  الخا�صة.  لااحتياطات  بع�ض  عن  الحديث  بال�ضرورة  ي�ستلزم 
بع�ض ال�شك، لا تتردد في طلب ن�صيحة ال�صيدلي واحتفظ دائماً بزيتٍ نباتي 
�أو  بعينيك  �أ�سا�سي  زي��ت  احتكاك  عند  لا�ستعماله  الزيتون  كزيت  يديك  ب�ني 

بالأغ�شية المخاطية.
�أو في  ع�سل  ملعقة  البابونج في  زي��ت  م��ن  ا�سكب قطرتين  ال��ف��م:  ع��ن طريق   -

ال�شاي.
- عن طريق التدليك: دلّك ال�ضفيرة ال�شم�سية بخليط يحتوي على قطرتين 
من الخزامي وقطرة من المندرين وقطرة من رافين�ستارا مع ن�صف ملعقة من 

زيت اللوز الحلو، ذلك قبل ن�صف �ساعة من موعد النوم.
- عن طريق لاا�ستن�شاق: خليط من النعناع الفلفلي والخزامي ي�ساعدك على 

النوم ب�سهولة، وعلى النهو�ض بحالٍ جيدة في �صباح اليوم التالي.

ل المعالجة المثلية؟ تف�ضّ
العلاج  لك  �سي�صف  المثلية.  المعالجة  ح�سنات  من  للا�ستفادة  الطبيب  راج��ع   

تمنحك  التي  الأدوي��ة  تتعدد  ظرفك.  تنا�سب  و�صفة  لك  ويقدّم  الأن�سب 
نوماً هادئاً والتي يجب تناول ثلاث حبات 9CH منها قبل النوم 

الليل.  �أث��ن��اء  الح��اج��ة  عند  �أو  �ساعة  ن�صف  بعد  وتج��دي��ده��ا 
�أو  القلق  النهار لمكافحة  �أثناء  زي��ادة الجرعة  ولا تتردد في 
�أ�سنان  معجون  ت�ستعمل  كنت  �إذا  الح��ذر  وال��زم  ال�ضغط. 
يخفف  الدموية،  الأوع��ي��ة  تتقل�ص  فحين  النعناع  بنكهة 

النعناع امت�صا�ص عنا�صر المعالجة الفاعلة.
الإ�صابة  بعد  النوم  ا�ضطراب  من  للتخل�ص  العطا�س  زه��رة   -

ب�صدمة ع�صبية �أو ج�سدية �أو بعد القيام بتمارين ريا�ضية عند الم�ساء.
- الزرنيخ للتخل�ص من التوتر والقلق بعد نهارٍ �صعب مرهق.

- �ست الح�سن ت�ساعدك على النوم حين يغلبك النعا�س �أمام التلفاز ليطير 
ع����ي����ن����ي����ك حين  م�������ن 

على  ر�أ�سك  ت�ضع 
و�سادتك.

ال����ي����ا�����س����م��ي�ن   -
عندما  الأ���ص��ف��ر 
ت���������������ت��������������ردد في 
�إلى  ال�������ذه�������اب 

النوم.
اجنات�سيا   -
من  ل��ل��ت��خ��ل�����ص 

فترة  في  ال��ت��وت��ر 
�أو  لاام����ت����ح����ان����ات 

قبل مقابلة عمل.

�أعد فرا�شك بعناية
�أي����اً ك��ان��ت ال��و���ض��ع��ي��ة التي 

�أنك  ت����أك���د  ت��ت��خ��ذه��ا ل��ل��ن��وم، 
�ستتقلب بين 30 و40 مرة كلّ 

ليلة. من هنا قد تجد بع�ض الفائدة �إذا كنت متزوجاً وت�شعر بال�ضيق من تقلبات 
زوجتك �أثناء الليل في ا�ستعمال �سرير �ضخم ومرتبتين متجاورتين للح�صول 
بال�ضيق ويدفعك  العتيق  الفرا�ش  يُ�شعرك  ذلك،  نوم هادئ ومريح. غير  على 
�أثناء الليل لذلك احر�ص على تغيير مرتبتك و�سريرك كلّ  �أكثر  �إلى التقلب 
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ت�صرّف كلاأطفال!
َ لا ينام بع�ض الأطفال �إلا و�إبهامهم في فمهم؟ ولم لا ينام بع�ضهم  هل تعلم ِمل
�إذا اعتمد و�ضعية الجنين ف�ضم ال�ساقين �إلى الج�سم؟ لا �شكّ في �أن  الآخر �إلا 
هذه الو�ضعيات والعادات �ساعدتهم على التخفيف من ال�ضغط داخل القحف 
وبالتالي على النوم. للح�صول على نتائج مماثلة، يكفي �أن تحفّز لمدة دقيقتين 
في  �أي  الجمجمة  �أعلى  ال�شعر  بين  الوجه  في  المتواجدة  التفكير  ركائز  �إح��دى 
المكان الذي ت�شعر فيه بوجود حفرة خفيفة تحت �إ�صبعك. �إذا واجهت �صعوبة في 
العثور عليها، اطلب م�ساعدة اخت�صا�صي في مهارات التفكير �أو في الوخز بالإبر 

�أو بالعلاج بالإبر ال�صينية.

و�ضعيات النوم
يقول لااخت�صا�صيون في علم النف�س وعلم الت�شريح �أن الو�ضعية التي تعتمدها 

للنوم تخبر الكثير عنك وعن حالتك.
 

جنبك؟ على  تنام   1-
الو�ضعية على ميول  ه��ذه  ت��دل  ل��ل��رج��ال:  والأيم���ن  للن�ساء  الأي�����س��ر  - الجنب 
في  رغبة  وعلى  النف�سي  وال��ت��وازن  الجيدة  ال�صحة  وعلى  ال�سيطرة  �أو  التملك 

ال�سيطرة على الأحداث المهيمنة.
�أو نف�سية  - الجنب الأيمن للمر�أة والأي�سر للرجل: دليل على م�شاكل �صحية 

وعلى قلق و�ضغط ي�ستلزمان العلاج بال�ضرورة. 
�أو  الطم�أنينة بينما تخبر ق�صة  �إلى  الو�سادة: دليل على الحاجة  اليد تحت   -

تتابع فيلماً هادئاً في مخيلتك.
- الخدّ الي�سرى في اليد: ت�يرش هذه الخدّ �إلى الحنان. يدل و�ضعها في راحة اليد 

الي�سرى عند النوم على الحاجة �إلى العناق.
وت�يرش هذه  ال�شجاعة  �إلى  الخ��د  ه��ذه  ت�يرش  اليد:  اليمنى في  الخ��دّ   -

الو�ضعية �إلى الحاجة �إلى تحفيز المثابرة.
- لمزيد من الراحة: ت�ستقبل و�سادة �ضخمة الأكتاف وانحناءة 

العنق الطبيعية فتمنح الراحة.

ظهرك؟ على  تنام   2-
يدلّ النوم و�أنت م�ستلقٍ على ظهرك على توازن نف�سي 
وهدوء روحي مثالي ويُعتبر و�سيلة جيدة للت�سل�سل 

الأفكار والعثور على الراحة والطم�أنينة.
�إذا كنت تخفي وجهك تحت ذراع��ك: ف�أنت   -
تفت�ش عن حماية مجالك الفكري من غزو 
رمزي و�أفكار �سامة. تدل هذه الو�ضعية 
�أو على �ضرورة البحث  على قلق عابر 
عن �سبب يف�سر الأرق الذي تعانيه. 
�أن  ينبغي  ال���راح���ة:  م��ن  لم��زي��د   -
ت�ستقبل و�سادتك العالية انحناءة 
عنقك و�ألا تلوي عمودك الفقري 

ب�شدة.
 

بطنك؟ على  -تنام   3
تبحث  �أن��ك  الو�ضعية  تدل هذه 
�أو عن  عاطفي  نق�ص  م��لء  ع��ن 
تهدئة �شعور مفرط بالح�سا�سية 
وعن مكان �آمن تحتمي فيه من 
ما  النهار. غالباً  �أح��داث  ق�ساوة 
يعتمد المراهقون هذه الو�ضعية 
�إلى  اف����ت����ق����اره����م  �إلى  ن�����ظ�����راً 
ي�ساعد  ال��ع��اط��ف��ي.  لاا���س��ت��ق��رار 
تهدئة  على  البطن  على  ال��ن��وم 
الم��خ��اوف، فلم لا تعتمدها حين 

تعجز عن النوم؟
- لمزيد من الراحة: تجنب هذه 
�آلاماً  تعاني  كنت  �إذا  الو�ضعية 
من  للحدّ  الفقري.  العمود  في 
و�ضعية  م���ن  ال���ن���اتج  ال���ت���وت���ر 
ال���ر�أ����س، ح���اول �أن ت��ن��ام من 

دون و�سادة.

مــنــوعــــات
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لي�س غريباً �أن ت�سمع كثيراً عن �أ�شخا�ص يهرب النوم من عيونهم في الليلة التي ت�سبق موعداً مهماً! حالة عادية. ولكن حين ي�صبح الأرق رفيق الليل 
الدائم، يجد المرء �صعوبة في التخل�ص من تعب النهار ويزيد ال�ضغط. لح�سن الحظ، تغمرنا الطبيعة كعادتها ب�سخائها وتقدّم مجموعة من الحلول 

الب�سيطة والطبيعية للتخل�ص من و�سوا�س الخلود �إلى النوم.

العلاجات الطبيعية الاف�ضل للتخل�ص من الأرق

نوم هادئ لإزالة ال�ضغط 
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•• كتب – محمود علياء 

في  الثقافية  ال�سركال  م�ؤ�س�سة  احتفلت  المبارك  رم�ضان  �شهر  بمنا�سبة 
بدبي,  اليومي  الرم�ضاني  الم�ؤ�س�سة  مجل�س  في  وذل��ك  م�ؤخرا  لاام���ارات 
باعادة طباعة ون�شر �أول دليل للتلفون �صدر في امارة دبي في مطلع العام 

 .1961
ادارة  رئي�س مجل�س  ال�سركال  بن عي�سى  احمد  لاا�ستاذ  �سعادة  وقد قدم 
الم�ؤ�س�سة بهذه المنا�سبة, ن�سخا من الدليل للح�ضور, الذين �شكروه على 
توثيق  في  الطيبة  الم��ب��ادرة  بهذه  ارتياحهم  و�أب���دوا  القيمة,  الهدية  ه��ذه 
مطلع  في  التطور,  م�سيرة  في  دائما  ال�سباقة  دبي  بد�أتها  متميزة  خطوة 

العام 1961. 
ال�شخ�صيات,  وك���ب���ار  لااع����م����ال,  رج�����ال  م���ن  ع����دد  لااح���ت���ف���ال  وح�����ض��ر 
ال�سركال  عي�سى  بن  المنعم  عبد  لاا�ستاذ  �سعادة  يتقدمهم  ولااعلاميين, 
عي�سى  بن  يعقوب  لاا�ستاذ  و�سعادة  بدبي,  لااع��م��ال  رواد  منتدى  رئي�س 
ال�سركال رجل لااعمال المعروف, و�سعادة لاا�ستاذ عمر بن م�سمار مدير 
لااعمال  رج��ل  الم��زروع��ي  لاا���س��ت��اذ ع�صام  و���س��ع��ادة  دب��ي للا�ستثمار,  ع��ام 
المعروف, و�سعادة لاا�ستاذ عي�سى الدو�سري لااعلامي المعروف. كما ح�ضر 
من  وح�شد  الدولة,  في  المحلية  ال�صحف  عن  ومندوبون  ممثلون  الحفل 
لاا�صدقاء وال�ضيوف.  في م�ستهل اللقاء وبعد اهداء ع�شرات الن�سخ من 
بن  احمد  لاا�ستاذ  �سعادة  رحب  للح�ضور,  لااولى  بطبعته  المعاد  الدليل 
عي�سى ال�سركال بالح�ضور, م�شيدا بانجازات �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة 
ال�سمو  وانج��ازات �صاحب  الله,  الدولة حفظه  رئي�س  نهيان  ال  زاي��د  بن 
مجل�س  رئي�س  ال��دول��ة  رئي�س  نائب  مكتوم  ال  را���ش��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ 
الوزراء حاكم دبي رعاه الله, وانجازات اخوانهما �أ�صحاب ال�سمو ال�شيوخ 
ال�سمو  رافعا لا�صحاب  لاام��ارات,  لااعلى للاتحاد حكام  المجل�س  �أع�ضاء 
ال�شيوخ �أ�سمى ايات التهاني والتبريكات, ومهنئا الجميع ب�شهر رم�ضان 
لي�ستفيد  المتعاقبة  لااجيال  التوا�صل بين  �ضرورة  على  وم�ؤكدا  المبارك, 
الكلمة  �سعادته عند  الر�شيدة, متوقفا  القيادة  ر�ؤى  الن�شئ الجديد من 
الم�أثورة, والحمكة الم�ضيئة على الدوام للمرحوم ال�شيخ زايد بن �سلطان 
ال نهيان طيب الله ث��راه: من لي�س له ما�ض لا حا�ضر له ولا م�ستقبل 
وم�ؤكدا �سعادته بهذه المنا�سبة على ان الم�سيرة الثقافية في الدولة توا�صل 
ال�شاملة تربويا  الم�سيرة الح�ضارية  الثابتة والحثيثة في مواكبة  خطاها 
وثقافيا وتعليميا وعمرانيا وتجاريا واقت�صاديا واعلاميا وريا�ضيا حيث 
ي�ضرب المثل اليوم بازدهار وا�ستقرار دولتنا الناه�ضة, ولاامنة المطمئنة, 
واحت�ضانها للجميع بمناخ لاامن والثقة والطم�أنينة, وال�شعور بالكرامة 
وال�����س���ؤدد وال���ع���زة, ح��ي��ث ت��ت��والى ال��ث��م��ار ال��ت��ي ي��غ��ر���س منابتها الجميع 

ويقطفها الجميع بفخر واعتزاز والحمدلله. 

بين �صفحات الدليل 
ب����دءا م��ن غ�الف��ه لااول  ل��ل��ه��ات��ف,  ال��دل��ي��ل لااول  ث��م ت�صفح الح�����ض��ور 
المحدودة  دبي  ام��ارة  تلفون  �شركة  دبي �صادر عن  تلفون  دليل  الخارجي 
ثم �سجل لا�سماء وارقام الم�شتركين ثم معلومات عامة عن امارة دبي, ثم 

ا�شارة الى تاريخ ال�صدور في لااول من يناير 1961.

وثيقة بخط المرحوم الم�ؤ�س�س نا�صر بن عبداللطيف ال�سركال 
�اصحب الفكرة وال�ساعي الى تحقيقها 

بخط  الوثيقة  الم��ذك��رة  في  ج��اء  للدليل  الداخلي  لااول  الغلاف  وعلى 

الفكرة  ���ص��اح��ب  ال�����س��رك��ال  ب��ن عبداللطيف  ن��ا���ص��ر  الم���ؤ���س�����س  الم��رح��وم 
�أول مركز للتلفون في دبي  �أ�س�س وافتتح   : ةال�ساعي لتحقيقها ما يلي 
يناير  للتلفون في  دل��ي��ل  �أول  ه��ذا  و���ص��در   1961 ع��ام  �شهر ج��ولي  في 
 1959 ع��ام  �أني في  دب��ي وه��و  التلفون الى  جلب  كيفية  ام��ا   ,1961
قمت بالات�صال مع الم�ستر هودج مدير اعمال �شركة �أي. �أ. �أل في مطار 
الم�ستر  لملاقاة  �أ�ستعد  �أن  مني  فطلب  الفكرة  عليه  وعر�ضت  ال�شارقة 
قريبا, وطرح  ال�شارقة  يزور  عندما  وذلك  ل�شركتهم,  العام  المدير  �أيلز 
الفكرة عليه فا�ستجبت لذلك. وفعلا قمت بعر�ض الفكرة على ال�سيد 
– ورئي�س عبدالرحيم �سعدي  – وعي�سى �صالح القرق  علي الب�ستاني 
– والجميع حبذ الفكرة وانتظرنا حتى و�صل الم�ستر �أيلز الى ال�شارقة 
�شركة  ت�أ�سي�س  في  وبالم�شاركة  بها,  رحب  التي  الفكرة  معه  فا�ستعر�ضنا 
للتلفونات في امارة دبي غير �أنه ا�شترط �أن لايقل عدد الم�شتركين عن 
وا�ستعمال مركز  ال�شركة  ت�أ�سي�س  بعد  بذلك  له  فتعهدنا  عميل   500
التلفون في خلال �سنة. وكانت النتيجة �أن رفع الى المرحوم ال�شيخ را�شد 
بن �سعيد المكتوم الذي وافق فورا على ت�أ�سي�س ال�شركة, وجرى لااكتتاب 

في لاا�سهم. 
هذه الوثيقة التي جاءت على الغلاف الداخلي لااول للكتاب موجودة 
كما هي بالا�صل بخط المرحوم نا�صر بن عبد اللطيف ال�سركال, وجاءت 

في مقدمة هذه الن�سخة النادرة من الدليل. 
حر�صها  منطلق  ومن  الثقافية  ال�سركال  م�ؤ�س�سة  �أن  القول:  خلا�صة 
باعادة  م�شكورة  ب���ادرت  فقد  للدولة,  الح�ضارية  الم�سيرة  توثيق  على 
طباعة هذا الدليل التاريخي ا�سهاما منها في التوثيق لمرحلة مهمة من 
مراحل بداية التطور التكنولوجي في دولة لاامارات العربية المتحدة.. 
تبد�أ بخطوة  لااميال  بل م�سيرة ملايين  لاال��ف ميل  �أولي�ست م�سيرة 

واحدة �أو بخطوات معدودات؟ّ! والله ولي التوفيق. 
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بح�ضور كبار ال�شخ�صيات ورجال الأعمال والإعلاميين

م�ؤ�س�سة ال�سركال الثقافية تحتفل ب�إعادة طباعة ون�شر
 �أول دليل للتلفون �صدر في �إمارة دبي مطلع العام 1961

م�شروع كلمة للترجمة ي�صدر الترجمة العربية لملحمة 
�سنورا �إدا الآي�سلندية لم�ؤلفها �سنوري �شتورل�سن

 .. �أبوظبي لل�سياحة والثقافة  �أ�صدر م�شروع كلمة للترجمة التابع لهيئة 
�إدا الآي�سلندية لم�ؤلفها �سنوري �شتورل�سن  الترجمة العربية لملحمة �سنورا 
وتت�ألف  الحالول.  مو�سى  الدكتور  ال�سوري  الأكاديمي  المترجم  وترجمها 
ال�شعر و  ل��غ��ة  و  �أب����واب ه��ي مخ��ات��ل��ة غلفي  وث�الث��ة  م��ق��دم��ة  م��ن  الملحمة 
التاريخ  �إلى  ب�إرجاعها  النورديين  �أ�ساطير  ح��ول  ت��دور  ال�شعرية  الأنم��اط 
الذي  العريق  البلاط  ب�شعر  �إدا  �سنورا  . وتحتفل ملحمة  القدم  الموغل في 
�إلى  وتهدف  النوردية  الأمم  من  غيرهم  من  �أك�ثر  الآي�سلنديون  فيه  برع 
الم�سجوع.  ال�شعر  لطائف  فهم  من  الآي�سلنديين  وال��ق��راء  ال�شعراء  تمكين 
يذكر �أن �سنورا �إدا تركت �أثرا في ال�شعر الآي�سلندي القديم والحديث واليوم 
ت�شكل بع�ض ق�ص�صها الأ�سطورية �أول ما يقرر من ن�صو�ص المطالعة على 
طلاب الجامعة الدار�سين للغة الآي�سلندية القديمة �أما في �آي�سلندا فتقرر 
قراءة هذه الأ�ساطير في المدار�س لاابتدائية وحاول �سنوري �شتورل�سن الذي 
�أن يمتهن �شعر البلاط  �آي�سلندا في �شبابه  يعمل م�ؤرخا و�شاعرا و�سيا�سيا 
كتابة  �أن  �أدرك  ما  �سرعان  لكنه  النرويجيين  الزعماء  �إلى  مدائح  ف�أر�سل 
الملوك  �سير  لتدوين  بكثير  �أنجع  الآن  �أ�صبحت  النثرية  التاريخية  ال�سير 
.. ويحتل ا�سمه اليوم مكان ال�صدارة في تاريخ الأدب الآي�سلندي في القرون 
الو�سطى وتعد �أعماله م�صادر لا تقدر بثمن للتراث الثقافي القديم للأمم 
النوردية .. مات مقتولا �سنة 1241 ب�أمر من ملك النرويج. �أما المترجم 
ق�سم  في  المقارن  الأدب  �أ�ستاذ  حاليا  يعمل  ال��ذي  الحالول  مو�سى  الدكتور 
اللغات الأجنبية بجامعة الطائف در�س الأدب الإنجليزي في جامعة حلب 
ثم ح�صل على الماج�ستير والدكتوراة في الأدب المقارن من جامعة ن�سلانيا 
وله  والأردن  �سوريا  في  ودر���س  الأمريكية  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  الحكومية 

ترجمات عديدة من الإنجليزية . 

�أحمد بن عي�سى ال�سركال: 
المتميزة للم�سيرة الح�ضارية لدبي والإمارات المحطات  توثيق  ••  يهمنا 
النه�ضة قطوف تتوا�صل من جيل �إلى جيل ثمار  من  اليوم  نجنيه  ••  ما 

الوطن �أن يح�سنوا الا�ستفادة من م�سيرة التطور والازدهار ال�شاملة للدولة �شباب  على  ••  �أتمنى 

1961 العام  ال�صادر  الدليل  •• غلاف 

ال�شخ�صيات  وكبار  ال�سركال  �أحمد  •• �سعادة 

�اشعر وباحث ومترجم عراقي مقيم في الدنمارك

جمال جمعة: الب�ؤ�س �أن تكون حاجتك بيد �شخ�ص و�ضيع
جمال جمعة �شاعر وباحث ومترجم 
ال������دنم������ارك، له  ع����راق����ي م���ق���ي���م في 
والكتب  ال�شعرية  الم�ؤلفات  من  كثير 
العاطر(  )ال����رو�����ض  م��ث��ل  الم��ح��ق��ق��ة 
ل���ل���ن���ف���زاوي، و)دي����������وان ال����زن����ادق����ة( 
و)الن�صو�ص المحرمة( لأبي النوا�س، 
و)�أخ���ب���ار الح��م��ق��ى والم��غ��ف��ل�ني( لابن 
�أ�سابيع  قبل  له  �صدر  الج��وزي��ة.  قيم 
)ال��ه��وام�����ش وال��ت��ت��م��ات( ع��ن )ال���دار 
الكتاب ق�صيدة  العربية للعلوم(، وفي 
ط��وي��ل��ة تم��ت��د ع��ل��ى ط����ول ال���ذاك���رة 
)الم��ا���ض��ي والح��ا���ض��ر( وم��ا ب�ني عراق 
ال��ي��وم متاهة تبحث  الأم�����س وع���راق 

عن جواب؟! معه هذا الحوار...
الب�ؤ�س؟ في  ر�أيك  هو  • ما 

�شخ�ص  ب��ي��د  ح��اج��ت��ك  ت���ك���ون  �أن   -
و�ضيع.

تعي�ش؟ �أن  تحب  • اين 
- في فيلنيو�س، حيث �أعي�ش الآن.

هذه  في  المثلى  ال�����س��ع��ادة  ه��ي  م��ا    •
الدنيا؟

- لاانتهاء من كتابة ق�صيدة حب.
ت�سامحاً  �أخطاء تظهر تجاهها  • �أي 

�أكثر من �سواها؟
- �أخطاء ال�سهر.

الذين  ال��رواي��ات  �أبطال  هم  •  من 
تف�ضلهم على �سواهم؟

- الأم����ي���ر م��ي�����ش��ك�ني ب���ط���ل رواي������ة 

ال��رو���س��ي فيدور  ل��ل��روائ��ي  )الأب���ل���ه( 
كي�شوت(  و)دون  دو���س��ت��وي��ف�����س��ك��ي 

للأ�سباني ثرفانت�س.
التاريخية  ال�شخ�صية  ه��ي  م��ن   •

المف�ضلة لديك؟
ب���ن مح���م���د، ���ص��اح��ب الزنج  - ع��ل��ي 
)ق��ائ��د ث���ورة ال���زنج وك��ان��ت ل��ه �صلة 

بالقرامطة(.
المف�ضل؟ ر�سامك  هو  • من 

- الر�سام الإ�سباني خوان ميرو.
المو�سيقي  م�����ؤل����ف����ك  ه�����و  م�����ن   •

المف�ضل؟
- باخ.

الرجل بر�أيك؟ مزايا  �أف�ضل  • ما 
- عزة النف�س.

المر�أة؟ مزايا  �أف�ضل  • ما 
- الدفء وقوة ال�شخ�صية.

المف�ضلة؟ ف�ضيلتك  هي  • ما 
- احترام الموعد.

عمل تقوم به؟ �أف�ضل  هو  • ما 
- �إنجاز ما لا ي�ستطيعه غيري.

�أن  �أن������ت م����ن تح����ب  ت���ك���ن  لم  ل����و   •
تكون؟

�سوبرمان.
�شخ�صيتك؟ خطوط  �أبرز  • ما 

- الد�أب وال�صدق مع النف�س.
�أن�����واع  �أف������دح  ن���ظ���رك  في  ه���و  • م���ا 

ال�شقاء؟

- الفقر.
المف�ضل؟ •  لونك 

- اللازوردي.
المف�ضلة؟ • زهرتك 

- الأوركيد.
المف�ضل؟ • طيرك 

- اليمام.
تف�ضلها؟ الأ�سماء  • �أي 

- جمال، �سلمى.
�شيء  �أي  م���ن  �أك��ث��ر  ت���ك���ره  م�����اذا   •

�آخر؟
- النميمة.

تحتقرها  تاريخية  �شخ�صية  �أي   •
�أكثر من �سواها؟

- يهوذا.
• ما هو الحدث الع�سكري )الحربي( 

الذي تعجب به �أكثر من �سواه؟
- ثورة �سبارتاكو�س.

• �أي الهبات الطبيعية تف�ضلها على 
�سواها؟

- جمال ال�صوت.
 • كيف تود �أن تموت؟

- و�أنا نائم.
• في �أية حالة ذهنية �أنت الآن؟

- �سارح، كالعادة.
�شعورك في هذه الحياة؟ هو  • ما 

- فخور بنف�سي و�أعرف �أنني مح�سود 
من الآخرين.



العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
 اعلان للح�ضور امام المحكمة في الا�ستئناف رقم  1073/ 2013 -تجاري  - م ت- �س- �أظ

الم�ست�أنف : محمد عبدالرحيم ال�شاعر المرزوقي ي�صفته/ مالك م�ؤ�س�سة باتنرز ابوظبي 
واخرون  ال�صناعية  للمعدات  الميا�سة  عليه:م�ؤ�س�سة  الم�ست�أنف  لاامارات    الجن�سية: 
الجن�سية: لاامارات مو�ضوع لاا�ستئناف : الغاء حكم 925217 درهم  المطلوب اعلانه/
يزيد عبدالله �صالح الحوامده الجن�سية: لااردن العنوان: بالن�شر بما ان الم�ست�أنف قد 
ا�ست�أنف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2013/171 تج كل-م ت-ب- �أظ وحدد لنظره 
جل�سة يوم لااثنين الموافق 2013/9/30 لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 9.30 �صباحا 
امام الدائرة لااولى محكمة ا�ستئناف ابوظبي الكائنة-مع�سكر �آل نهيان �شخ�صيا او 
لم�ستنداتك  موقعا  بدفاعك و�صوار  التقدم بمذكرة  وكيل معتمد ويمكنك  بوا�سطة 

عليها قبل موعد الجل�سة المحددة.
                                                                            قلم الا�ستئناف التجاري

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
    محكمة ا�ستئناف ابوظبي

العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
         اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/5  تج جز-   �س ع-ب- ظ ف

عليه:  مدعي  لاامارات   الجن�سية:  عمران  علي  محمد  علي  ح�سين  مدعى/ 
عقد  ف�سخ  الدعوى:  مو�ضوع  الهند  الجن�سية:  عبدال�صمد  كولنجار  �ايرشن 
الهند  الجن�سية:  عبدال�صمد  كولنجار  �ايرشن   / اعلانه  المطلوب  �شراكة  
وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه: 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/7/29 الموافق  لااثنين  يوم  المحكمة 
ال�سلع  امام الدائرة لااولى بـ محكمة  ال�ساعة 8.30 �صباحاً  مكلف بالح�ضور 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  لاابتدائية  ال�سلع  محكمة  الكائنة   - لاابتدائية 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة  معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/7/25
قلم ا لمحكمة التجارية                                                                                                                                      

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ال�سلع الابتدائية

العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
         اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/757  تج جز-   م ت -ب-�أ ظ 

المتخ�ص�صة: المقاولات والنزاعات الان�شائية
الجن�سية:  ال�سيد  م�سعد  يمثلها/خالد  العامة  لل�صيانة  التلاحم  �شركة  مدعى/ 
خالد  يمثلها  الطبيعي  والحجر  الرخام  لتجارة  البدوي  عليه:  مدعي  لاامارات 
درهم      15500 مالية  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  لاامارات  الجن�سية:  عبدالمجيد 
المطلوب اعلانه /  البدوي لتجارة الرخام والحجر الطبيعي يمثلها خالد عبدالمجيد 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  لاامارات  الجن�سية: 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/8/5 الموافق  لااثنين  يوم  المحكمة  وحددت 
ابوظبي  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف 
لاابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية بمع�سكر �آل نهيان  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/7/24
قلم ا لمحكمة التجارية                                                                                                                                      

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
         اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/584  تج جز-   م ت -ب-�أ ظ 

المتخ�ص�صة: المقاولات والنزاعات الان�شائية
مدعى/ �شركة حديد لاامارات للمقاولات ذ.م.م يمثلها/�سمير اكثم الدبا�س  الجن�سية: 
الدين الجن�سية: بنغلادي�ش   مو�ضوع  الدين عين  لاامارات  مدعي عليه: جو�شيم 
الدين عين  الدعوى: مطالبة مالية بقيمة 25000 درهم المطلوب اعلانه /جو�شيم 
المدعي  ان  حيث  الوقف(  من  بالن�شر)تعجيل  عنوانه:  بنغلادي�ش  الجن�سية:  الدين 
اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الخمي�س الموافق 2013/8/1 موعدا 
لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية بـ 
محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع 
مذكرة بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/7/24
قلم ا لمحكمة التجارية                                                                                                                                      

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
         اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/8  تج جز-   �س ع-ب- ظ ف

عليه:  مدعي  لاامارات   الجن�سية:  عمران  علي  محمد  علي  ح�سين  مدعى/ 
مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  الهند  الجن�سية:  عبدال�صمد  كولنجار  �ايرشن 
كولنجار  �ايرشن   / اعلانه  المطلوب  درهم   60100 وقدره  بمبلغ  مالية 
الدعوى  اقام  المدعي  ان  بالن�شر حيث  عنوانه:  الهند  عبدال�صمد الجن�سية: 
المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم لااثنين الموافق 2013/7/29 موعدا لنظر 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة لااولى 
او  �شخ�صيا  لاابتدائية  ال�سلع  الكائنة محكمة   - لاابتدائية  ال�سلع  بـ محكمة 
بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  لااقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

2013/7/25
قلم ا لمحكمة التجارية                                                                                                                                      

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ال�سلع الابتدائية

العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2011/1050    عقاري كلي               
الى الخ�صم المدخل /1-�سعيد اختر زبيري ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته المدير الم�سئوول 
لل�شركة المدعى عليها لااولى مجهول محل لااقامة بما ان المدعي / حنان حبيب قمبر 
علي  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ عقد �شراء الوحدة العقارية 
المدعى  وال��زام   2008/9/28 بتاريخ  عليها  والمدعى  المدعية  بين  فيما  المحرر   608 رق��م 
والفائدة  للمدعية مبلغ  328.437.10 درهم  ي�سدد   بان  والتكافل  بالت�ضامن  عليهما 
بواقع 9% من تاريخ المطالبة والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.    وحددت 
لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2013/10/7 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch1A.1 لذا 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.  
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29     

   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2012/1187    تجاري كلي               

ان  بما  لااقامة  محل  مجهول  جاويد   محمود  �سيد  علي   /1-�سيد  عليه  المدعى  الى 
المدعي / بنك �صادرات ايران )فرع المكتوم( قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
وقدره   بمبلغ  بينهم  فيما  والت�ضامن  بالتكافل   )1  ,2  ,3  ,5  ( عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام 
الرابع في حدود قيمة  )3.437.312.43 درهم( وبالت�ضامن والتكافل مع المدعي عليه 
�سنويا   %12 المعدلة  لااتفاقية  والفائدة  دره��م(   1.350.000( بواقع  المرهونة  الوديعة 
من تاريخ لاا�ستحقاق في 2007/2/20 وحتى ال�سداد التام والزام المدعى عليهم )5, 4, 
3, 2, 1( بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 
2013/8/26 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch2E.21 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 

الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.  
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29     

   اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2008/407   مدني جزئي                 

الى الم��دع��ى ع��ل��ي��ه /1-و����ص���ى ال�رتك��ه ال�����س��ادة الم��ه�يري وم�����ش��ارك��وه لتدقيق 
الح�سابات    مجهول محل لااقامة بما ان المدعي / خديجة علي عبدالخالق 
ن�صراوي ويمثله: عبدالرحمن عبدالله ح�سين الم�ضرب قد اقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة باثبات حق المدعين في ملكية لاار�ض والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/8/13 ال�ساعة 
يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف  ف��ان��ت  ل��ذا   ch2D.17 بالقاعة  ���ص   8.30
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 
اي��ام على لااق��ل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة  الجل�سة بثلاثة 

ح�ضوري.  
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2011/1103   تجاري كلي                  
الى المدعى عليه /1- �شركة اي تي اي الكتروميكانيكال مجهول محل لااقامة بما ان 
المدعي /م�ؤ�س�سة ابك�س التجارية- دبي  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة 
بتاريخ 2012/10/22 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ م�ؤ�س�سة ابك�س التجارية - دبي 
بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ  127.674 درهم- مائة �سبعة وع�شرون  بالزام المدعى عليها 
الف و�ستمائة اربعة و�سبعون درهم - والفائدة عنه بواقع 9% �سنويا من تاريخ الدعوى 
بالر�سوم والم�صروفات وخم�سمائة درهم  التام والزمتها  ال�سداد  في 2011/6/22 وحتى 
مقابل اتعاب المحاماة.  .حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�ضايا التجارية                                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29     
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

       في الدعوى رقم 2013/42  مدني كلي
ذ.م.م     ال��ع��ام��ة  والنقليات  ل��ل��م��ق��اولات  ن���اوي  ب��ن  �شركة   -1 عليه/  الم��دع��ى  الى 
مج��ه��ول مح��ل لااق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي / م�ؤ�س�سة ال��وا���س��ط لم��ق��اولات الطرق 
اع�اله وعليه نعلنكم بان المحكمة حكمت  المذكورة  اق��ام الدعوى  ���ش.ذ.م.م قد 
بتاريخ 2013/7/22 الحكم التمهيدي التالي: حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 
بالجدول- ال��دور  �صاحب  الح�سابي  الخبير  بندب  المو�ضوع-  في  الف�صل  وقبل 
ان تكون  تاريخه- وعلى  ا�سبوع من  ت�سميته خلال  الطرفان على  يتفق  مالم 
المهمة وفق منطوق الحكم ال�صادر بتلك  الجل�سة.   وحددت لها  المحكمة جل�سة 
 ch1C.15 يوم لااثنين الموافق 2013/8/26  ال�ساعة 9.30�صباحا في القاعة

في حالة عدم �سداد المدعية لاامانة. 
ق�سم الق�ضايا المدنية      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29    
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

 616683 الرخ�صة  رق��م  )���ش.ذ.م.م(-  للنقليات  الرابع  النجم  ال�شركة:  ا�سم 
دي��رة- عيال نا�صر  الزرعوني-  عنوانها: مكتب رقم 104 ملك عبدالرازق ومحمد 
التجاري: 1035268  بال�سجل  القيد  ذات م�سئولية محدودة رقم  القانوني:  ال�شكل 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي بانه قد تم التا�يرش في ال�سجل 
ال�صادر  القرار  بموجب  وذل��ك  اع�اله,  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
رقم  تح��ت  ال��ع��دل  الكاتب  ال�سيد  ل��دى  والم��وث��ق  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  م��ن 
مطالبة  او  اعترا�ض  اي  لديه  من  وعلى   )2013/5/2( بتاريخ    )2013/1/80888(
التقدم الى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن في ديرة- رقة البطين محل 7 ملك برج 
الخور هاتف: )2226266-04( فاك�س )2223773-04( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات 

ولااوراق الثبوتية وذالك خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان .            

 دائرة التنمية الاقت�صادية 

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29    
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    
الم�صفي: يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات  عنوانه: محل 7 ملك برج  ا�سم 
الخور- رقة البطين - بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي بانه قد 
تم التا�يرش في ال�سجل التجاري لديها بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية  
النجم الرابع للنقليات )�ش.ذ.م.م( وعنوانها:مكتب رقم 104 ملك عبدالرزاق 
ومحمد الزرعوني- ديرة- عيال نا�صر   وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية 
العمومية لل�شركاء والموثق لدى ال�سيد الكاتب العدل تحت رقم )2013/1/80888(. 
الم�صفي  الى  التقدم  مطالبة  او  اعترا�ض  اي  لديه  من  وعلى   )2013/5/2( بتاريخ 
ب��رج الخ���ور ه��ات��ف :  الم��ع�ني في مكتبه الكائن في دي���رة- رق��ة البطين مح��ل 7 ملك 
ولااوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحبا  ف��اك�����س)04-2223773(   )04-2226266(

الثبوتية وذالك خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان .           
 دائرة التنمية الاقت�صادية 

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
اعلان الحكم في الق�ضية رقم 2012/1491 تجاري جزئي  

انه  نعلمك  بالن�شر  العنوان  البناء    م��واد  لتجارة  اللولو  عليه/  المحكوم  الى 
بتاريخ الموافق 2013/1/30م قد حكمت عليك هذه الحكمة في الدعوى المذكورة 
بالرقم اعلاه ل�صالح / �شركة م�صنع ال�شدة للبلا�ستيك ذ.م.م بالتالي: حكمت 
مبلغ  للمدعية  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ى  ب��ال��زام  الح�����ض��وري:  المحكمة بمثابة 
بالم�صاريف منها مبلغ مائتي دره��م مقابل  وق��دره )14158 دره��م(  وبالزامها 
اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات.  �صدر بتوقيعي وختم المحكمة 
بتاريخ الموافق 2013/7/24  حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من 

اليوم التالي لت�سلمك هذا الم�ستند.  
القا�ضي/محمد عمر مقن�صة                  
رئي�س الدائرةالتجارية الجزئية الثانية  

 امارة ابوظبي  )دائرة الق�ضاء (      
المحكمة التجارية        

العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
اعلان الحكم في الق�ضية رقم 2013/524 تجاري جزئي  

بالن�شر  العنوان  العامة  للمقاولات  لاام���ارات  اران  �شركة  عليه/  المحكوم  الى 
في  الحكمة  ه��ذه  عليك  حكمت  ق��د  2013/5/27م  الم��واف��ق  ب��ت��اري��خ  ان��ه  نعلمك 
بالتالي:  البناء   م��واد  لتجارة  /ايكو  ل�صالح  اع�اله  بالرقم  الم��ذك��ورة  الدعوى 
للمدعية  ت���ؤدي  ب��ان  عليها  المدعى  بالزام  الح�ضوري:  بمثابة  المحكمة  حكمت 
مبلغ وقدره )58.044.29 درهم(  ثمانية وخم�سين الفا واربعة واربعين درهما 
وت�سعة وع�شرين فل�سا وت�ضمينها الر�سوم والم�صاريف.   �صدر بتوقيعي وختم 
يوما   30 خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما    2013/7/24 الموافق  بتاريخ  المحكمة 

اعتبارا من اليوم التالي لت�سلمك هذا الم�ستند.  
القا�ضي/محمد عمر مقن�صة                  
رئي�س الدائرةالتجارية الجزئية الثانية  

 امارة ابوظبي  )دائرة الق�ضاء (      
المحكمة التجارية        

العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29     
مذكرة اعلان بالن�شر     

   في  الدعوى 2012/615  ا�ستئناف عقاري  
الى الم�ست�أنف �ضده/1 -جوزيف اولاد ابو عبارة   مجهول محل لااقامة 
عقيل  محمد  جمال  ويمثله:  ليمتد  هومز  /فري�ست  الم�ست�أنف  ان  بما 
ال�سيد محمد القري�شي     قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى 
جل�سه  لها  وح���ددت   2012/5/29 بتاريخ  كلي  ع��ق��اري   2011/506 رق��م 
بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�����س��اع��ة   2013/8/22 الم��واف��ق  الخمي�س  ي���وم 
وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال   ch1C.11

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا . 
ق�سم الطعون- الا�ستئناف                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف
العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29     

مذكرة اعلان بالن�شر     
   في  الدعوى 2013/295  ا�ستئناف عمالي  

الى الم�ست�أنف �ضده/1 -نظام خان للاعمال الفنية )�ش.ذ.م.م( مجهول 
الدين         �شهاب  ح�سين  �شاخيات  /محمد  الم�ست�أنف  ان  بما  لااقامة  محل 
عمالي   2012/4927 رقم  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  القرار/  ا�ست�أنف  قد 
الموافق  الخمي�س  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت   2013/2/21 بتاريخ  ج��زئ��ي   
وعليه   ch2D.19 ب��ال��ق��اع��ة  �صباحا   10.00 ال�����س��اع��ة   2013/8/22
�ستجري  تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي 

محاكمتكم غيابيا . 
ق�سم الطعون- الا�ستئناف                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
    اعلان بالن�شر 

لقد تقرر في الق�ضية  رقم )2013/1044 ( ايجارات المنظورة 
امام لجنة ف�ض المنازعات لاايجارية)ابوظبي(اللجنة الرابعة 
والمرفوعة من المدعي/ خليفة عي�سى محمد مبارك الخيلي 
وذل���ك اع�ل�ان الم��دع��ى ع��ل��ي��ه/ ب��ط��ي ح�سن مح��م��د ب��و رحمة 
ال�سويدي , ن�شرا وقد تحدد لنظر الدعوى لجل�سة يوم لااحد 
اللجنة  مقر  في  م�ساء   6.00 ال�ساعة  في   2013/9/22 الموافق 

وذلك على نفقة �صاحب العلاقة.   
لجنة ف�ض المنازعات الايجارية          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية

العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
      اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1617   تج كل- م ت- ب- �أظ

مدعي/ علي احمد  عبدالله الملا الجن�سية: لاامارات  مدعي عليه: ور�شة محي 
خبير  ندب  الدعوى:  مو�ضوع  لاامارات   الجن�سية:  واخرون  للخراطة  الدين 
بنغلادي�ش  الجن�سية:  �شودري  الحق  اح�سان  محمد   -1/ اعلانهما  المطلوب 
2-محمد محي الدين �شاه عالم �شودري الجن�سية:بنغلادي�ش  عنوانه: بالن�شر 
حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم لااربعاء الموافق 
 8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/10/2
المحكمة  الكائنة   - لاابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الرابعة  الدائرة  امام  �صباحاً 
ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  نهيان  �آل  بمع�سكر  التجارية 
الدعوى  المحددة لنظر  الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة  مذكرة بدفاعك 

بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/7/23
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
     اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/607   تج جز- م ت- ب- �أظ

لاامارات   الجن�سية:  قطبا  محمود  يون�س  يمثلها/  لل�ستائر  داما�س  مدعي/ 
الدعوى:  مو�ضوع  لاامارات  الجن�سية:  لااحبابي  ظافر  نا�صر  عليه:  مدعي 
المطالبة بمبلغ 1.900 درهم المطلوب اعلانه/ نا�صر ظافر لااحبابي الجن�سية: 
لاامارات  عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
المحكمة يوم لااثنين الموافق 2013/8/5 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف 
بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثالثة بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية 
- الكائنة المحكمة التجارية بمع�سكر �آل نهيان �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/7/28
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
     اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/444   مد جز- م ر- ب- �أظ

مدعي  بنغلادي�ش   الجن�سية:  الرحمن  حبيب  محمد  الرحمن  خليل  مدعي/ 
الدعوى: مطالبة بمبلغ   بيبلو�س الجن�سية: لاامارات   مو�ضوع  عليه: مطعم 
عنوانه:  لاامارات  الجن�سية:  بيبلو�س  مطعم  اعلانه/   المطلوب  درهم    4500
يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر 
لااثنين الموافق 2013/10/1 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور 
ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة لااولى بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة 
بدائرة الق�ضاء  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على 

لااقل. �صدر بتاريخ  2013/7/28
قلم المحكمة المدنية                                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
      اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/989   تج كل- م ت- ب- �أظ

المتخ�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية   
مدعي/ بنك را�س الخيمة الجن�سية: لاامارات  مدعي عليه: �سبرينت لت�أجير ال�سيارات 
واخرون الجن�سية: لاامارات  مو�ضوع الدعوى: مطالبة مالية وقدرها 358001 درهم + 
الفائدة القانونية   المطلوب اعلانه / خالد محمد �سعيد حمود البو�سعيدي الجن�سية: 
لاامارات عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/9/30 الموافق  لااثنين  يوم 
الكائنة   - لاابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الخام�سة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة 
ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  نهيان  �آل  بمع�سكر  التجارية  المحكمة 
الدعوى بثلاثة  المحددة لنظر  الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة  مذكرة بدفاعك 

ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/7/25
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
     اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1156   تج كل- م ت- ب- �أظ

المتخ�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية   
مدعي/ بنك لااتحاد الوطني الجن�سية: لاامارات مدعي عليه: عبدالله �صياح خمي�س 
الحجز   و�صحة  الحق  ثبوت  الدعوى:  مو�ضوع  لاامارات   الجن�سية:  المن�صوري  خادم 
1479875 درهم   المطلوب اعلانه /  عبدالله �صياح خمي�س خادم المن�صوري الجن�سية: 
لاامارات  عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/10/1 الموافق  الثلاثاء  يوم 
الكائنة   - لاابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة 
ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  نهيان  �آل  بمع�سكر  التجارية  المحكمة 
الدعوى بثلاثة  المحددة لنظر  الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة  مذكرة بدفاعك 

ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/7/25
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
 اعلان ق�ضائي بالن�شر

دائرة الق�ضاء- محكمة النق�ض- امارة ابوظبي
الى / �شركة مارينا العالمية للمقاولات العامة   

ليكن معلوما لديكم ان الطعن المدني رقم 2013/87 المقام من : م�ؤ�س�سة 
نبهان للنقليات العامة �ضدك قد حددت  له جل�سة 2013/7/30م 

لنظر الطعن
وعليكم الح�ضور بانف�سكم او بوكيل عنكم في الموعد المذكور وتقديم اية 

م�ستندات او مذكرات ترغبون في تقديمها.

كبير كتاب المحكمة النق�ض

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
         محكمة النق�ض

العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/2314 ت  تجر -م ر- ت- �أظ(
داينا   : المنفذ �ضده  التنفيذ/فيليب جورج ح�سني الجن�سية: امريكا    طالب 
داينا �ستي  ان �سي الجن�سية: لاامارات  المطلوب اعلانه:    �ستي زرعوني اى 
زرعوني اى ان �سي الجن�سية: لاامارات عنوانه: بالن�شر بما ان طالب التنفيذ 
تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2012/1107 تجاري 
- م ت- �س -�أظ  وحدد لنظره جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2013/10/2 موعدا 
لنظر طلب التنفيذ فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة الثانية بادارة التنفيذ 
لتنفيذ  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الرئي�سي  بالمقر  الكائنة  -ابوظبي 

ال�سند اعلاه,   تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم التجاري        

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء
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•• عجمان-وام:

�أكد ال�شيخ �أحمد بن حميد النعيمي ممثل 
والمالية  لااداري���ة  لل��شؤون  عجمان  حاكم 
�أن  الح��رة  عجمان  منطقة  �سلطة  رئي�س 
تحفيز الكوادر الب�شرية المتميزة وتكريمها 
في جميع المجالات بات عن�صرا هاما في دفع 
�إلى  العمل  �آليات  وتطوير  التنمية  عجلة 
خ�الل حفل  ذل��ك  ج��اء  �أع��ل��ى م�ستوياتها 
منطقة  �سلطة  لموظفي  ال�سنوي  التكريم 
عجمان الحرة الفائزين �ضمن جائزة حرة 

عجمان للتميز والتى تنظمها ال�سلطة.
النقدية  الج��وائ��ز  قيمة  م�ضاعفة  و�أع��ل��ن 
الجديدة  ال����دورة  م��ن  اع��ت��ب��ارا  للفائزين 
الكوادر  وتحفيز  دع��م  �إط���ار  ف��ى  للجائزة 

الن�شطة وحثهم على الولاء والعطاء.
الها�شمي  خليل  محمود  ق��ال  جانبه  م��ن 
مدير عام �سلطة منطقة عجمان الحرة فى 
�أمام الحا�ضرين بهذه  �ألقاها  التي  كلمته 
المنا�سبة نحن �أمام تجربة ا�ست�سقيناها من 
فى  الر�شيدة  لقيادتنا  الأم  التجربة  وحي 
�ألا وهي جائزة  والتميز  المتميزين  تكريم 
�سلطة  ف��م��ازال��ت  للتميز..  ع��ج��م��ان  ح���رة 
�أهمية  تعي تماما  منطقة عجمان الح��رة 
الب�شري بل وت�صنع قوالب عديدة  الكادر 
�إيم���ان���ا م��ن قيادتها  ل��ت���أه��ي��ل��ه وت��ط��وي��ره 
وحر�صا  لتميزها  الأ���س��ا���س��ي  الم��ح��ور  ب���أن��ه 
لاا�ستراتيجي  ال��ه��دف  تحقيق  على  منها 
والم�شاركات  الممار�سات  �أف�ضل  تطبيق  وهو 
وا�ستدامة  ال��ت��م��ي��ز  ج���وائ���ز  في  ال��ف��اع��ل��ة 
نوعية في  نقلة  الوظيفي لإح��داث  التميز 
بيئة  وت��وف�ير  الخ��دم��ات  ت��ق��ديم  م�ستوى 
للموظفين  وجاذبة  فعالة  تناف�سية  عمل 
تح��ف��زه��م ع��ل��ى الم�����ش��ارك��ة وت��دع��م م�سيرة 
التطور وترتقي بم�ستوى الأداء. وا�ضاف 
عجمان  ح��رة  ج��ائ��زة  �أطلقت  ال�سلطة  �إن 
متكاملة  و�سيلة  لتمثل  الوظيفي  للتميز 

لتطوير الأداء وتح�سين الخدمات ولتكون 
�إلى  ومر�شدا  ال��ذات��ي  للتقييم  فعالة  �أداة 
�أعلى مراتب  �إلى  للو�صول  الأداء  تح�سين 
والتطوير  للتغير  قابلة  فالمعايير  التميز 
الجديدة  والمفاهيم  الم�ستجدات  على  بناء 
التي تبرز في كل مرحلة وي�سعدنا في هذا 
ت�أثير  لخلق  �سعينا  لكم  نعك�س  �أن  ال��ي��وم 
�إيجابي في مجتمع العمل من منطلق روح 
الم�س�ؤولية التي ن�ست�شعرها تجاه موظفينا 
تلعبه مثل  ال��ذي  ال��دور  �إيمانا منا بعظم 
المختلفة  التحفيز  و�آل��ي��ات  الج��وائ��ز  ه��ذه 
ك��وادرن��ا وتحفيزهم على تقديم  دع��م  فى 
عبارات  �أذان��ن��ا  تلتقط  ما  فدوما  الأف�ضل 
ال��ث��ن��اء م���ن رئ��ي�����س ال�����س��ل��ط��ة وه���و يوجه 
م��ن يجتهد ليكون الج���زاء من  ب���أن نكرم 
قدر  على  العزائم  ن��وفي  و�أن  العمل  �أ���ص��ل 
�أهل العزم ولتكون هذه ال�سنة بادرة تلهم 

الجميع مفاتيح الولاء والعطاء.

الحرة  ع��ج��م��ان  منطقة  �سلطة  �أن  و�أك����د 
�سنويا  الفعالية  هذه  �إقامة  على  تحر�ص 
الذين  الم���وظ���ف�ي�ن  م����ن  ن��خ��ب��ة  ل���ت���ك���ريم 
ونوعية  ا�ستثنائية  ج��ه��ود  ب��ب��ذل  �إم��ت��ازوا 
عن  ف�ضلا  �إليهم  الموكلة  الأعمال  �أداء  في 
ب���ي���ان دوره������م في خ���دم���ة ع����دد ك��ب�ير من 
الكبير  حر�صهم  الى  بالإ�ضافة  العملاء 
برامج  تطبيق  في  بالم�س�ؤولية  و�إح�سا�سهم 
منطقة عجمان الحرة الداعية الى تعزيز 
النموذج لااقت�صادي ب�إمارة عجمان ورفعه 
تن�سجم  ك��ب�يرة  ونم��و  �أداء  م�ستويات  �إلى 
ت�أ�س�ست في �ضوئها  التي  الأه��داف  وحجم 
للإرتقاء  الح���رة  عجمان  منطقة  �سلطة 
ب���آف��اق ال��ع��م��ل لااق��ت�����ص��ادي ب���الإم���ارة �إلى 

م�ستويات مرموقة.
مدير  ال�شرفاء  لطيفة  قالت  جانبها  من 
عجمان  بمنطقة  الب�شرية  الم����وارد  ادارة 
الحرة ي�أتي هذا التكريم في �سياق حر�ص 

�إبراز  على  الح��رة  عجمان  منطقة  �سلطة 
على  المتميزين  موظفيها  وك��ف��اءة  ج��ه��ود 
التناف�سية  ال��ع��ام وخ��ل��ق ح��ال��ة م��ن  م���دار 
 .. الإدارات ولااق�سام  والإب��داع بين جميع 
منطقة  �سلطة  في  م��ن  جميع  �أن  م���ؤك��دة 
عجمان الحرة حري�صون على بذل �أق�صى 
الريادة  حجم  م��ع  تن�سجم  ال��ت��ي  الج��ه��ود 
�إن  و�أ���ض��اف��ت  المنطقة.  اليها  ت�سعى  ال��ت��ي 
ي����أت���ي تتويجا  الم��وظ��ف�ني  ه������ؤلاء  ت��ك��ريم 
لم��ا ق��دم��وه م��ن ج��ه��ود �إي��ج��اب��ي��ة ومثابرة 
منطقة  في  العمل  �أن  مو�ضحة  و�إخ�ال���ص 
بيئة  �إلى  لاان�ضمام  يعني  الح��رة  عجمان 
ع��م��ل ح��اف��ل��ة ب��ال��ت��ح��دي��ات الم��ت��ج��ددة وذات 
و�أنها  المهنية  الخ��ب�ارت  م��ن  ع���ال  م����ردود 
لموظفيها  الفعال  التدريب  بتوفير  تتميز 
و�أ�صبح  الم���ج���الات  مخ��ت��ل��ف  في  ال��ع��ام��ل�ني 
يتمتعون  ال���ذي���ن  الأ����ش���خ���ا����ص  ت��وظ��ي��ف 
ب�أف�ضل المواهب من الركائز الأ�سا�سية في 

�سيا�سة التوظيف التي تنتهجها لاادارة.
المتميزين  الموظفين  تكريم  �أن  و�أو�ضحت 
ي�أتى تقديرا لما �أنجزوه من مهام وظيفية 
زملائهم  مع  الدائم  تعاونهم  �إلى  �إ�ضافة 
لتطوير  ال��دائ��م��ة  وم��ب��ادرات��ه��م  العمل  في 
و�أق�سامهم  �إدارات�����ه�����م  في  ال��ع��م��ل  �آل���ي���ة 
الم��خ��ت��ل��ف��ة وت�����ش��ج��ي��ع الم��وظ��ف�ني ع��ل��ى بذل 
�إمكاناتهم  وت��ط��وي��ر  الج��ه��د  م���ن  الم���زي���د 
ب�شكل دائم في �سبيل تحقيق �أهداف الخطة 

لاا�ستراتيجية.
منطقة  �سلطة  موظفو  ثمن  جانبهم  من 
�إدارتهم  اهتمام  المكرمون  الح��رة  عجمان 
و�ضعهم  على  وحر�صها  جهودهم  ب���إب��راز 
و�أكدوا  والرعاية  التقدير  من  مو�ضع  في 
م�ضاعفا  �إح�سا�سا  �سيعك�س  ال��ت��ك��ريم  �أن 
ما�ضون  و�أن��ه��م  عليهم  الملقاة  بالم�س�ؤولية 
منطقة  �سلطة  �أه����داف  تحقيق  في  ق��دم��ا 
مكانتها  في  وو����ض���ع���ه���ا  الح������رة  ع���ج���م���ان 
لااقت�صادية  الم���ؤ���س�����س��ات  ب�ي�ن  ال���ري���ادي���ة 

الأخرى بالدولة.
توجه  ال�سنوي  ال��ت��ك��ريم  حفل  خ��ت��ام  وفي 
ممثل  النعيمي  حميد  ب��ن  �أح��م��د  ال�شيخ 
والمالية  لااداري���ة  لل��شؤون  عجمان  حاكم 
�إلى  الح��رة  عجمان  منطقة  �سلطة  رئي�س 
�سلطة  عام  مدير  يرافقه  التتويج  من�صة 
الموظفين  لتكريم  الح��رة  عجمان  منطقة 
المتميزين وهم فاطمة الحو�سني و�شم�سة 
الظاهري ومحمد عثمان عن فئة الموظف 
و�أرني�ست  المتميز ومحمد رامي�ش  لااداري 
وع��ا���ص��م ن����دا و����ش���اه���ول ح��م��ي��د ع���ن فئة 
علي  �آل  وجميلة  المتميز  الميداني  الموظف 
الموظف  ف���ئ���ة  ع����ن  وف���اط���م���ة الح����م����راني 
�إدارة  ف��ي��م��ا ح�����ص��ل��ت  ال�����ص��اع��د.  الج���دي���د 
المتميزة  لاادارة  ج���ائ���زة  ع��ل��ى  ال��ع��م��ل��ي��ات 
جائزة  على  لاالكترونية  البوابة  وف��ري��ق 
ف��ري��ق ال��ع��م��ل الم��ت��م��ي��ز ف��ي��م��ا ف���از م�شروع 

الإدارة المتكامل بجائزة الم�شروع المتميز.
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•• �أبوظبي -الفجر: 

�أعلن م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي، مجموعة 
عن  ال��رائ��دة،  الإ�سلامية  المالية  الخ��دم��ات 
ت��وق��ي��ع م���ذك���رة ت��ف��اه��م م���ع م��ن��ط��ق��ة دبي 
التعليمية بهدف توفير منتجات وخدمات 
م�صرفية ح�صرية للمعلمين والعاملين في 

منطقة دبي التعليمية.
الدكتور  م��ن  ك��ل  لاات��ف��اق��ي��ة  بتوقيع  وق���ام 
منطقة  ع��ام  مدير  المن�صوري،  عيد  �أحمد 
دب�����ي ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة، و����س���ام���ح ع���و����ض الله، 
�أبوظبي  م�صرف  في  ال��ف��روع  ق�سم  رئي�س 
الإ�سلامي. و�سيقوم الم�صرف بموجب هذه 
م��ن الخدمات  ب���إط�الق مجموعة  الم��ذك��رة 
والم���ن���ت���ج���ات وال����ع����رو�����ض والخ�������ص���وم���ات 
المعلمين  احتياجات  م��ع  تتوافق  الخا�صة، 
كما  التعليمية.  دبي  منطقة  في  والعاملين 
تدريبية  دورات  �أي�����ض��اً  الم�����ص��رف  ���س��ي��ق��دم 
�أماكن  في  ال��ع��ام��ل�ني  ت��ث��ق��ي��ف  �إلى  ت��ه��دف 
عملهم ب��شأن جميع جوانب العمل الم�صرفي 

الإ�سلامي.

ومن جهتها، �ستقوم منطقة دبي التعليمية 
لتمكين  ال��ل�ازم����ة  ال��ت�����س��ه��ي�الت  ب��ت��وف�ير 
م�����ص��رف �أب��وظ��ب��ي الإ���س�الم��ي م��ن تقديم 
خ��دم��ات��ه ب��درج��ة �أع��ل��ى م��ن ال��ك��ف��اءة، مما 

�سيح�سن تجربة المتعاملين مع الم�صرف. 
�أولويات  �أب����رز  ال��ت��ع��ل��ي��م م��ن  ويُ���ع���دّ ق��ط��اع 
�سيعمل  حيث  الإ�سلامي  �أبوظبي  م�صرف 
على م�ساعدة المهنيين العامليين في منطقة 
بباقة  تزويدهم  خلال  من  التعليمية  دبي 
من الخدمات التي من ��شأنها �أن تلبي كافة 
متطلباتهم الم�صرفية، من دون الحاجة الى 

مغادرة مكان العمل. 
المن�صوري:  ع��ي��د  �أح��م��د  ال��دك��ت��ور  و���ص��رح 
�أن توفّر لموظفينا  من ��شأن هذه لااتفاقية 
ت�شمل  مناف�سة،  ب�أ�سعار  م�صرفية  خدمات 
والخدمات  الم��ب��ا���ش��رة،  ال���رات���ب  �إي����داع����ات 
الم�صرفية ال�شخ�صية، والتمويل والت�أمين. 

التعليمية،  دبي  منطقة  �أن  �إلى  هنا  وي�شار 
التابعة لوزارة التربية والتعليم ، ت�سعى �إلى 
تحقيق نماذج تعليمية وثقافية تتما�شى مع 
ال�سوق  واحتياجات  الحكومية،  المتطلبات 

المحلية، ف�ضلًا عن تقديم برامج تدريبية 
التعليمية  ال�����ك�����وادر  ت�����س��ت��ه��دف  خ���ا����ص���ة 

والمعاهد  الم��دار���س  في  العاملين  والإداري�����ة 
مع  ب��ال��ت��ع��اون  وذل���ك  الأخ����رى،  التعليمية 

المرموقة  وال��ك��ل��يّ��ات  الج��ام��ع��ات  م��ن  نخبة 
على الم�ستوى العالمي.

بلدية ال�شارقة ودائرة الطيران المدني توقعان 
مذكرة تفاهم لتعزيز التعاون الم�شترك

•• ال�شارقة-وام:

وقعت بلدية مدينة ال�شارقة ودائرة الطايرن المدني �أم�س لااول مذكرة 
للارتقاء  جهودهما  ودع���م  بينهما  الم�����ش�رتك  ال��ت��ع��اون  لتعزيز  تفاهم 
الم�ؤ�س�سية  والتجارب  والخ�اربت  المعرفة  وتبادل  العمل  �آليات  بم�ستوى 
والتعريف ب�إجراءات الأمن وال�سلامة في المناطق التي تقع �ضمن نطاق 

هبوط الطائرات لتحقيق الم�صلحة العامة.
ريا�ض عبدالله  �سعادة  ال�شارقة  بلدية مدينة  التفاهم عن  وقع مذكرة 
المدني  ال��ط�يران  دائ���رة  ع��ن  وقعها  فيما   .. البلدية  ع��ام  مدير  عيلان 
الدائرة بح�ضور عدد من  القا�سمي مدير عام  ال�شيخ خالد بن ع�صام 

كبار الم�س�ؤولين في الدائرتين.
و�أكد �سعادة ريا�ض عبد الله عيلان �أن توقيع المذكرة ي�أتي في �إطار جهود 
لتح�سين  ال�شارقة  �إم��ارة  في  الحكومية  الجهات  بين  للت�ضافر  البلدية 
الأداء ولاا�ستفادة من الخبرات والتجارب المختلفة ودعم الجهود التي 
المجالات  في  بال�شارقة  للارتقاء  الر�شيدة  وال��ق��ي��ادة  الحكومة  تبذلها 

لااقت�صادية ولااجتماعية والثقافية.
دائرة  مع  التفاهم  مذكرة  �إن  ال�شارقة  مدينة  بلدية  ع��ام  مدير  وق��ال 
التي ت�شكل راف���دا مهما في  المهمة  الم��ب��ادرات  الم��دني تعد م��ن  ال��ط�يران 
تعزيز التوا�صل الم�شترك بين الطرفين لتطبيق �أف�ضل الممار�سات المتبعة 

للارتقاء بجودة الخدمات والم�شروعات الم�شتركة بين الطرفين.
ال�صيانة  ب�أعمال  يتعلق  فيما  التن�سيق  زي��ادة  في  �ست�ساهم  �أنها  و�أو�ضح 
التي يتم �إجر�اؤها في المنطقة المحيطة بالمطار �إ�ضافة �إلى التن�سيق ب��شأن 
الهبوط  منطقة  في  تقع  التي  بالفعاليات  الخا�صة  الت�صاريح  �إ���ص��دار 
الليزر  و�ألعاب  ال�ضوئية  الم�ؤثرات  ا�ستخدام  ��شأنها  يكون من  قد  والتي 

التي ي�صدر عنها ذبذبات ت�ؤثر على حركة الطايرن.
للم�ساهمة  الدائرتين  بين  للجهود  تكاتفا  تعد  الم��ذك��رة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
لاا���س��ت��ف��ادة م��ن تجارب  الإم�����ارة م��ن خ�ل�ال  التنمية في  دف���ع عجلة  في 
الدائرتين وتعميم التجارب الناجحة .. منوها ب�أن البلدية تقدم الدعم 
اللازم للدوائر الحكومية كافة. من جانبه �أثنى ال�شيخ خالد بن ع�صام 
ال�شارقة مع دائرة الطايرن المدني  القا�سمي على تعاون بلدية مدينة 
�ستتيح  الم��ذك��رة  �أن  م���ؤك��دا   .. المجتمع  تبذلها في خدمة  التي  والج��ه��ود 
للطرفين فر�صة ت�شكيل لجان م�شتركة لدرا�سة الأعمال اللازمة بما 
للتدريب  توفير فر�ص  وتت�ضمن  الأكمل  الوجه  تنفيذها على  ي�ضمن 

والتوعية والتعريف ببرامج و�إجراءات ال�سلامة.
و�أ���ض��اف �إن الم��ذك��رة ت��وف��ر ب��رام��ج لنقل الخ�ب�ارت م��ن خ�الل الإطلاع 
التعاون  ج�سور  ومد  ولاابتكارات  والمقترحات  والأف��ك��ار  الأن�شطة  على 
درا�ستها لتطوير  المقترحات والعمل على  والتوا�صل والتن�سيق وتبادل 
و�أمن  �سلامة  يخدم  الطرفين بما  بين  الم�شترك  العمل  ا�ستراتيجيات 
ال�صالح  ي��خ��دم  بم��ا  البلدية  �أع��م��ال  فعالية  ويحقق  الم���دني  ال��ط�يران 

العام. 

•• الكويت-الفجر: 

ن�شر المركز المالي الكويتي المركز م�ؤخرا تقريرا عن قطاع 
المقاولات في دول مجل�س التعاون الخليجي، حيث يقدم في 
من  ال�سانحة  لاا�ستثمارية  للفر�ص  تحليلا  التقرير  هذا 
ال�ضوء  يلقي  كما  تنفيذها  ومراحل  الم�شاريع  قيمة  حيث 
ع��ل��ى دواف����ع ال��ن��م��و في ال��ق��ط��اع وال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي تواجه 
القطاع  في  المتناف�سين  �أه��م  �إلى  �إ�ضافة  فيه،  الم�ستثمرين 
�أن قطاع  �إلى  الم��رك��ز  ت��ق��ري��ر  الم��ال��ي��ة. وي�����ش�ير  وب��ي��ان��ات��ه��م 
نمواً  ي�شهد  الخليجية  التعاون  مجل�س  دول  في  المقاولات 
مليون  قوياً، حيث يتم حاليا تنفيذ م�شاريع بقيمة 900 
م�شاريع  منها  مليون   516 قيمته  م��ا  �أم��ري��ك��ي،  دولار 
عقارية. ويتوقع التقرير �أن يت�سارع هذا النمو في الم�ستقبل 
القريب، بالرغم من الأزمة المالية العالمية، ولاا�ضطرابات 

�أفريقيا.  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  في  ال�سيا�سية 
التعاون  المقاولات في دول مجل�س  التقرير فر�ص  ويق�سم 
الخليجي �إلى �أربع �أنواع ح�سب القطاع لااقت�صادي الذي 
كم  حيث  من  العقار  قطاع  ويتفوق  الفر�صة،  منه  تن��شأ 
وقيمة الفر�ص والعقود التي ينتظر �أن يتم تر�سيتها خلال 
ال�سنوات القليلة القادمة، وذلك بف�ضل الم�شاريع ال�سكنية 
ال�شابة،  ال�سكانية  التركيبة  لتلبية متطلبات  ت�سعى  التي 
العوامل  و�أدت ه��ذه  الأج���ان���ب.  ال��واف��دي��ن  وت��ن��ام��ي ع��دد 
�إ�ضافة �إلى القوانين الجديدة والتي ت�سمح بتملك الأجانب 
ذات  ال�سكنية  العقارات  على  الطلب  ارتفاع  �إلى  للعقارات 
توفير  هو  ال�سوق  توجه  �أ�صبح  ولذلك  المنا�سبة،  الأ�سعار 
وحدات �سكنية لذوي الدخل المحدود والمتو�سط، بدلا من 
ا�ستهداف ذوي الدخل العالي. ومازال هناك العديد من 
الفر�ص في القطاع العقاري التي قد تثمر عنها ال�شراكات 

بين القطاع العام والخا�ص لتنفيذ الم�شاريع ال�سكنية. كما 
تخ�ص�ص دول مجل�س التعاون الخليجي ميزانيات �ضخمة 
لتلبية  التحتية،  البنية  قطاعات  مختلف  في  للا�ستثمار 
عليها  تطغى  التي  ال�سكانية  للتركيبة  الم��ت��زاي��د  الطلب 
المنطقة،  ال�شبابية، ولتح�سن منافذها مع دول  ال�شريحة 
ب�شكل  وال��غ��از  النفط  على  المعتمدة  اقت�صاداتها  وت��ن��وع 
التعاون  الميزانيات في دول مجل�س  كبير. وتدعم فوائ�ض 
الخليجي هذا التوجه الرامي لرفع الإنفاق على م�شاريع 
البنى التحتية، وهناك عدة �شركات عالمية ومحلية تتناف�س 
على هذه الم�شاريع مما يح�سن التناف�سية في بيئة الأعمال. 
�إيجابية،  القطاع  لم�ستقبل  العامة  النظرة  تبدو  وبينما 
ي�يرش التقرير �إلى عدد من التحديات الناجمة عن بع�ض 
�أن  المعطيات في المنطقة ومن خارجها، حيث من المحتمل 
ي�ؤثر تباط�ؤ نمو لااقت�صادات الكبرى وت�أخر تعافي الدول 

وبالتالي  النفط  �أ�سعار  على  ال��دي��ون  �أزم���ة  م��ن  الأورب��ي��ة 
على نمط الإنفاق في دول مجل�س التعاون الخليجي. كما 
العمالة،  ونق�ص  التكلفة،  وارتفاع  ال�شديدة،  المناف�سة  �أن 
وع��وائ��ق الإم�����داد ق��د ت�����ؤدي �إلى �إ���ض��ع��اف ه��ام�����ش �صافي 
الربح في القطاع. وفي دبي، قد تم تعزيز �إجراءات العناية 
الأخرى  الإن�شاء  و�أغرا�ض  للعقارات  بالإقرا�ض  المتعلقة 
المتعلقة  متطلباتها  ال��ب��ن��وك  ���ش��ددت  ح��ي��ث  الأزم�����ة،  ب��ع��د 

بال�ضمانات، وتوزيع مخاطر الم�شاريع. 
ب�سبب  �آخر،  الأجنبية تحدٍ  لاا�ستثمارات  كما يمثل جذب 
العقود، وعدم توافر  �إنفاذ  المعلومات، و�ضعف  عدم توافر 
تلك  جميع  من  وبالرغم  الم�ستثمرين.  لم�صالح  الحماية 
�أن ي�سجل القطاع نموا قويا، و�أن  التحديات، من المتوقع 
ي�شهد فر�صا ا�ستثمارية واعدة متمثلة بعدة م�شاريع يتم 

التخطيط لها، و�أخرى يتم تنفيذها حالياً.    

م�اشريع بقيمة 900 مليون دولار �أمريكي.. 516 مليون منها عقارية

قطاع المقاولات في دول التعاون ي�شهد نمواً قوياً رغم التحديات

م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي يقدم خدمات م�صرفية مخ�ص�صة لمنطقة دبي التعليمية

•• �أبوظبي-الفجر: 

بالمائة في حركة   12.6 بن�سبة  ارتفاعاً مميزاً  الدولي  �أبوظبي  �سجل مطار 
الم�سافرين خلال الن�صف الأول من هذا العام )يناير حتى يونيو من العام 
�أبوظبي  الج��اري( مقارنةً بالعام الما�ضي، وذلك وفقاً لأرق��ام ك�شفتها �شركة 
للمطارات �أو�ضحت ا�ستخدام �أكثر من 7.9 مليون م�سافر )7,941,922( 
لمطار العا�صمة خلال تلك الفترة، ما ي�ؤكد مكانة المطار ك�أحد �أ�سرع المطارات 

والترفيه  للأعمال  مميزةً  وجهةً  �أبوظبي  موقع  ويعزز  المنطقة،  في  نم��واً 
وال�سياحة �إقليمياً وعالمياً.

وك�شفت النتائج ال�صادرة من ال�شركة ارتفاع حركة الطائرات في المطار بن�سبة 
10.4 بالمائة خلال الفترة بين يناير ويونيو 2013 مقارنةً بذات الفترة 
حركة  ارتفعت  كما  ط�ي�ران،  ح��رك��ة   65,072 لت�سجل  الما�ضي  ال��ع��ام  م��ن 
بال�شهور  مقارنةً  طن  ال�شحن بن�سبة 21.5 بالمائة لت�صل �إلى 325,737 

ال�ست الأولى من عام 2012.

وتعليقاً على ن�سب لاارتفاع المتميزة لن�صف الأول من هذا العام، قال المهند�س 
للمطارات:  �أبوظبي  �شركة  للعمليات في  التنفيذي  الرئي�س  الهدابي،  �أحمد 
�أبوظبي الدولي لمعدلات  �أ�سهمت عدة عوامل رئي�سية في تحقيق مطار  لقد 
للطايرن  لااتح��اد  ل�شركة  الكبيرة  التو�سّع  خطط  بف�ضل  الم�ستمرة  النمو 
الناقل الوطني لدولة الإمارات، وتنامي �شراكات المطار مع خطوط طايرن 
عالمية جديدة ، مو�ضحاً �أن النمو الم�ستمر في �أعداد الم�سافرين ي�شكل علامة 
يَز عمليات مطار العا�صمة والمكانة المميَزة والجاذبية المتزايدة  فارقة، حيث ُمت

لإمارة �أبوظبي كوجهة مف�ضلة للترفيه والأعمال ف�ضلًا عن كونها مركزاً 
رائداً للطايرن. 

وعلى �صعيد الوجهات الخم�س الأكثر ت�شغيلًا في المطار، فقد ت�صدرت الهند 
القائمة خلال الأ�شهر ال�ست الأولى من هذا العام بن�سبة ارتفاع 18 بالمائة 
العربية  المملكة  كلًا من  تلتها  الما�ضي،  العام  الفترة من  نف�س  بالمقارنة مع 
المرتبة الخام�سة  التي حلت في  المتحدة  والمملكة  وتايلاند  و�ألمانيا  ال�سعودية 

خلال الفترة من يناير وحتى يونيو من العام الجاري.

الما�ضية ال�ست  الأ�شهر  خلال  المطار  ا�ستخدموا  م�سافر  مليون   7.9

مطار �أبوظبي الدولي ي�سجل نمواً في حركة الم�سافرين بن�سبة 12.6 % خلال الن�صف الأول

�إمباور تمنح عبر الخليج عقداً بـ 155 مليون درهم 
لبناء �أول محطة تبريد تعتمد معايير المباني الخ�ضراء 

•• دبي-وام:

منحت م�ؤ�س�سة الإمارات لأنظمة التبريد المركزي �إمباور �أكبر مزود لخدمات 
بقيمة  عقدا  الإماراتية  الخليج  عبر  �شركة  ام�س..  المنطقة  في  المناطق  تبريد 
في  نوعها  م��ن  الأولى  ه��ي  المناطق  لتبريد  محطة  لبناء  دره��م  مليون   155
الخ�ضراء  المباني  لمعايير  وفقا  المحطة  �إن�شاء  ويتم  الأو���س��ط.  ال�شرق  منطقة 
الطاقة  وخزانات  المعالجة  ال�صحي  ال�صرف  مياه  لتقنية  ا�ستخدامها  بجانب 
الحرارية. وي�شتمل العقد على �إن�شاء مبنى ي�ضم جميع مكونات محطة تبريد 
التبريد  �أب���راج  ع��ن  ف�ضلا  الم��ي��اه  وخ��زان��ات  والم��ب�ردات  الم�ضخات  مثل  المناطق 
ومكاتب العمل. و�سيجري تنفيذ م�شروع بناء محطة تبريد المناطق الجديدة 
من �إمباور على مرحلتين.. فيما �ستتاح الغالبية العظمى من القدرة الإنتاجية 
�أن  المتوقع  وم��ن  للم�شروع.  الأولى  المرحلة  تنفيذ  من  الإنتهاء  بعد  للمحطة 
يكتمل بناء محطة التبريد الجديدة التي تبلغ طاقتها لاانتاجية 45 �ألف طن 
تبريد بحلول منت�صف عام 2014 وقد تم ت�صميم الم�شروع الجديد والكائن 
في منطقة الخليج التجاري في دبي ب�شكل يلبي احتياجات ال�سكان والمكاتب في 
عددا  الخ�ضراء  المباني  وتعتمد  الإ�ضافية.  التبريد  وح��دات  �إلى  المنطقة  تلك 
من  وال��ت���أك��د  المبنى  ا�ستدامة  م��دى  معرفة  بموجبها  يتم  التي  التدابير  م��ن 
كفاءة ا�ستهلاكه للطاقة وت�شمل هذه التدابير الحد من ا�ستخدام المياه العذبة 
للبيئة  ا�ستدامة  �أك�ثر  بناء  م��واد  با�ستخدام  الكربون  �أك�سيد  ث��اني  وانبعاثات 

واعتماد �إ�ضاءة �أقل ا�ستهلاكا للطاقة.
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العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/468 ت  تجر -م ر- ت- ع ن(
طالب التنفيذ/مكتب لندن لتاجير ال�سيارات الجن�سية: لاامارات  المنفذ �ضده : 
عبدالله مطر غميل عبيد النعيمي الجن�سية: لاامارات المطلوب اعلانه:  عبدالله 
مطر غميل عبيد النعيمي الجن�سية: لاامارات  عنوانه: بالن�شر بما ان طالب 
التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2013/343 
تج جز-م ر- ب- ع ن وحدد لنظره جل�سة يوم لااحد الموافق 2013/9/29 موعدا 
لنظر طلب التنفيذ فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة لااولى بادارة التنفيذ 
-العين الكائنة بالمقر الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند 

اعلاه,   تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم التجاري        

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
   اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/411   عم جز   - م ر- ب- ع ن

مدعي/ ماريابان نارايانا�سامى ماريابان الجن�سية: الهند مدعي عليه: �شركة  
مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  لاامارات  الجن�سية:  العامة  للمقاولات  المهيري 
العامة  للمقاولات  المهيري  �شركة   / اعلانه  المطلوب  متاخرة  مالية-رواتب 
الجن�سية: لاامارات عنوانه: بالن�شر)لاعادة اعلان ممثل المدعى عليها مبارك 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث   ) المهيري  محمد  عبدالله  بن 
لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/8/6 الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت 
محكمة  بـ  لااولى  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  لااداري  المركز  الكائنة   - لاابتدائية  العين 
المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/7/28
قلم المحكمة العمالية                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
      اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/783   تج جز   - م ر- ب- ع ن

مدعي/ ف�ؤاد ابراهيم ابراهيم الع�شري الجن�سية: م�صر مدعي عليه: الملاحة 
الدعوى:  مو�ضوع  لاامارات  الجن�سية:  الجوي  ال�شحن  لخدمات  الدولية 
مطالبة مالية بمبلغ 4000 درهم  المطلوب اعلانه / عبد ربه ابراهيم عبد ربه 
حيث  المدخل(  الخ�صم  اعلان  بالن�شر)اعادة  عنوانه:  م�صر  الجن�سية:  بدران 
الموافق  المحكمة يوم الخمي�س  المذكورة اعلاه وحددت  الدعوى  اقام  المدعي  ان 
 8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/8/1
�صباحاً امام الدائرة الثانية بـ محكمة العين لاابتدائية - الكائنة المركز لااداري 
الم�ستنداتك  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر 

بتاريخ  2013/7/28
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
•• ال�شارقة-الفجر:    محكمة العين الابتدائية

والتخطيط في عجمان  البلدية  دائ���رة  م��ن  وف��د  ق��ام 
بزيارة �إلى هيئة ال�شارقة للإ�ستثمار والتطوير �شروق 
الم�شترك  والعمل  التعاون  �سبل  بحث  خلالها  ج��رى 
وتبادل الخبرات في مجال الخدمات المقدمة لقطاعي 
�إلى  الم�ستثمرين  ج��ذب  و�سبل  ولاا�ستثمار  ال�سياحة 
احتياجات  ت��وائ��م  م�����ش��اري��ع  في  ل��لإ���س��ت��ث��م��ار  المنطقة 
الأ�سواق المحلية، والإرتقاء بم�ستوى الخدمات العامة 
ال�شارقة وعجمان  لإمارتي  العامة  الم�صلحة  لتحقيق 

ودولة الإمارات العربية المتحدة ب�شكل عام.
المدير  ال�سركال  جا�سم  ب��ن  م���روان  �سعادة  وا�ستقبل 
والتطوير  ل��لإ���س��ت��ث��م��ار  ال�����ش��ارق��ة  لهيئة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
�سعادة  برئا�سة  ال��دائ��رة  وف��د  الهيئة  مقر  في  ���ش��روق 
علي بن محمد المويجعي ال�شام�سي المدير التنفيذي 
وح�ضر  عجمان،  بلدية  في  الم�ساندة  الخدمات  لقطاع 
ا�سماعيل مدير  ال��ر�ؤوف محمود محمد  اللقاء عبد 
�إدارة ال��شؤون المالية في بلدية عجمان و ح�سين محمد 
�أحمد علي مدقق مالي �أول في الإدارة المالية بالبلدية 
وحدة  م�س�ؤول  المطرو�شي  حمدان  بن  حمد  وفاطمة 
ح�ضر  كما  عجمان  بلدية  في  الإ�ستثمارية  الخدمات 
هيئة  في  الإدارات  مخ��ت��ل��ف  م���ن  مم��ث��ل��ي  لااج���ت���م���اع 

ال�شارقة للا�ستثمار والتطوير )�شروق(.
و�أ�شاد �سعادة مروان ال�سركال ب�أ�صحاب ال�سمو ال�شيوخ 
حكام الإمارات على دعمهم الم�ستمر في ظل ما ت�شهده 

وحر�صهم  الم���ج���الات  �شتى  في  ت���ط���ورات  م��ن  ال���دول���ة 
ومتابعتهم الد�ؤوبة لتذليل كافة ال�صعوبات من �أجل 
ب�أن  منوهاً  و�أبنائه،  للوطن  الخدمات  �أف�ضل  تقديم 
الإجتماع يج�سد �صورة من �صور التعاون البناء بين 
�أبناء دولة الإمارات العربية المتحدة كافة، ومعرباً عن 
ثقته في �أن الفترة المقبلة �ست�شهد المزيد من التن�سيق 

والتكامل لخدمة م�صلحة الوطن والمواطنين.
الح�ضور  �أم��ام  ل�شروق  التنفيذي  المدير  وا�ستعر�ض 
ن��شأتها  منذ  الهيئة  حققتها  ال��ت��ي  الإنج�����ازات  �أب���رز 
الرامية  و�أه��داف��ه��ا  عليها،  ت�����ش��رف  ال��ت��ي  والم�����ش��اري��ع 
الإمارة،  في  لاا�ستثمار  وت��روي��ج  الم�شاريع  تطوير  �إلى 
وتح���دث ع��ن �أه���م الم�����ش��ارك��ات الخ��ارج��ي��ة ل�����ش��روق في 
ترويجية  ق��اع��دة  خلق  في  ودوره����ا  العالمية  الم��ع��ار���ض 
هامة لل�شارقة والتعريف بها وب�إمكانياتها ال�سياحية 

والإ�ستثمارية.
�أهم  على  لااج��ت��م��اع  خ�الل  ال�ضوء  ال�سركال  و�سلط 
المقومات التي تحظى بها �إمارة ال�شارقة متحدثاً عن 
الدرا�سة التي �أجرتها الهيئة لقراءة واقع القطاعات 
الإ�ستثمارية في الإمارة وم�ستقبلها وبين �أن ال�سنوات 
�أربع قطاعات  كبايرً في  �ست�شهد نمواً  المقبلة  الخم�س 
اللوج�ستية  والنقل والخدمات  وال�سياحة  ال�سفر  هي 
والرعاية ال�صحية والبيئة، كم تطرق في حديثه �إلى 
التحديات التي واجهتها وتواجهها �شروق في م�سيرة 
النجاحات  �أن  م���ؤك��داً  عليها،  التغلب  وكيفية  عملها 
التي حققتها �شروق ت�أتي بف�ضل الدعم المبا�شر الذي 

تحظى به من �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان 
للاتحاد  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد  بن 
الحثيثة  والمتابعة  ورع��اه  الله  حفظه  ال�شارقة  حاكم 
هيئة  رئي�س  القا�سمي  �سلطان  بنت  ب���دور  لل�شيخة 

ال�شارقة للا�ستثمار والتطوير �شروق .
المويجعي  خليفه  محمد  ب��ن  علي  �سعادة  �أك��د  ب���دوره 
ال�شام�سي المدير التنفيذي لقطاع الخدمات الم�ساندة 
في ب��ل��دي��ة ع��ج��م��ان �أه���م���ي���ة ال���ت���ع���اون ب�ي�ن ال���دوائ���ر 
ال�شمولية  لتحقيق  ال��دول��ة  في  المختلفة  والم�ؤ�س�سات 
والتكامل في العمل، م�ؤكداً ترحيبهم بالتعاون وتبادل 
والتطوير  للإ�ستثمار  ال�شارقة  هيئة  م��ع  الخ�ب�ارت 
ت���أت��ي في �سياق خطتهم  ���ش��روق ، و�أن ه��ذه الخ��ط��وات 
را�شد  ال�شيخ  �سمو  ي�شرف عليها  التي  لاا�ستراتيجية 
البلدية والتخطيط  النعيمي رئي�س دائرة  بن حميد 
الحكومية  الم�ؤ�س�سات  ك��اف��ة  م��ع  للتعاون  عجمان  في 

لتحقيق الم�صلحة العامة لر�ؤية لااتحاد وقادته.
النقاط  من  ع��دداً  الإجتماع  خلال  الح�ضور  وناق�ش 
والتطوير  النماء  م�سيرة  وتدعم  المجتمع  تهم  التي 
وك���ل م��ا م��ن ���ش���أن��ه ت��ق��ديم الخ���دم���ات ال��ت��ي ت�ساهم 
في الإرت���ق���اء ب��الإن�����س��ان والم���ك���ان، ك���ان �أب���رزه���ا �أف�ضل 
الم�ؤ�س�سات  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  ت��ط��ب��ق  ال���ت���ي  الم���م���ار����س���ات 
الج��ودة في  �إلى  الو�صول  وكيفية  والهيئات،  والدوائر 
عجمان  م�ؤتمر  نج��اح  على  ال�ضوء  م�سلطين  الأداء، 
للإقت�صاد الأخ�ضر والمعر�ض الم�صاحب الذي نظمته 
دبي  مركز  م��ع  بعجمان  والتخطيط  البلدية  دائ���رة 

بم�شاركة  والم���ي���اه  ال��ب��ي��ئ��ة  ووزارة  ل��ل��ك��رب��ون  الم��ت��م��ي��ز 
لمبادرة  منها  دع��م��اً  الإنم��ائ��ي  المتحدة  الأمم  برنامج 
الإجتماع  2020، كما بحث  �أك�سبو  وا�ستقبالها  دبي 
بهدف  المجالات  �شتى  في  التعاون  �أوا�صر  تعزيز  �سبل 
الإ�ستفادة الم�شتركة وبما يمكن الم�ؤ�س�ستين من اتخاذ 
�أف�ضل القرارات المعنية التي ت�ستند �إلى بيانات علمية 
�إلى  الم��ق��دم��ة  وب��الخ��دم��ات  الأع���م���ال  وت��رت��ق��ي ببيئة 

مختلف فئات المجتمع.
التعاون  تعزيز  على  اللقاء  نهاية  في  الح�ضور  واتفق 
وال��ت��وا���ص��ل الم�����ش�رتك وع��ق��د ل���ق���اءات دوري�����ة لبحث 
الأن�شطة والم�شاريع وطرح الإ�شكاليات التي تواجههم 
لإ�ستكمال  لاح��ق��ة  �إج��ت��م��اع��ات  �إلى  ي�����ص��ار  �أن  ع��ل��ى 

المناق�شات والمباحثات الم�شتركة.
بهدف   2009 ع���ام  ت�أ�س�ست  ���ش��روق  �أن  الى  وي�����ش��ار 
وتنمية  وبيئية  وثقافية  اجتماعية  �إنج���ازات  تحقيق 
ولاا�سلامية  العربية  الهوية  �أ�سا�س  على  اقت�صادية 
لإمارة ال�شارقة. وت�سعى الهيئة �إلى ت�شجيع لاا�ستثمار 
تقديم  في  الدولية  المعايير  �أف�ضل  تبني  طريق  ع��ن 
الم�ستثمرين  ت�ساعد في جذب  التي  النوعية  الخدمات 

�سواء من المنطقة �أو من كافة �أنحاء العالم. 
وتتركز مهام �شروق في توفير الت�سهيلات ال�ضرورية 
�أن�شطة  ت���واج���ه  ال��ت��ي  ال��ع��ق��ب��ات  والح���واف���ز وت��ذل��ي��ل 
م�شروعات  تقييم  وك��ذل��ك  الإم������ارة،  في  لاا���س��ت��ث��م��ار 
البنية التحتية ذات ال�صلة بال�سياحة وو�ضع الخطط 

اللازمة لا�ستكمال تلك الم�شروعات.

المال والأعمال

27 �شروق ودائرة البلدية والتخطيط بعجمان يبحثان �سبل التعاون والعمل الم�شترك

•• �أبوظبي-الفجر: 

والم�شغل  المطوّر  للموانئ،  �أبوظبي  �شركة  �أعلنت 
ل��ل��م��وان��ئ ال��ت��ج��اري��ة والم���ن���اط���ق ال�����ص��ن��اع��ي��ة في 
ال�سفن  محطة  لتطوير  خطتها  ع��ن  �أب��وظ��ب��ي، 
الزيادة  مع  يتفق  بما  زاي��د  ميناء  في  ال�سياحية 
ال�سياحية التي اختارت  ال�سفن  المتوقعة في عدد 
المو�سم  خ�الل  �أب��وظ��ب��ي  �شواطئ  على  تر�سو  �أن 

القادم 2014-2013.
ال�سابق  �أن المو�سم  وت�يرش الإح�صائيات ال�صادرة 
92 �سفينة �سياحية حملت ما يزيد  �شهد زيارة 
ال�سفن  محطة  ع�ب�روا  م�سافر  �أل���ف   155 ع��ن 
ال�سياحية في ميناء زايد خلال 2013-2012 
ويحظى ميناء زايد بموقع ا�ستراتيجي في مركز 
ال�شركات  ي�شجع  ال���ذي  الأم���ر  �أب��وظ��ب��ي  مدينة 
ال�سياحية العالمية على اختياره كوجهةٍ �سياحية 
ال�سياحية  الم��واق��ع  جميع  م��ن  لقربها  ج��دي��دة 
الآخ���ذة في لاازدي���اد والتو�سع، وبم��ا ت��وف��ره من 
العديدة  والم��ن��ت��ج��ع��ات  الأولى  ال���درج���ة  ف���ن���ادق 
جذب  عوامل  ت�شكل  والتي  �أبوظبي  في  المنت�شرة 

�سياحي لدى زوار الإمارة.
وتعقد �أبوظبي �آمالًا عري�ضة على تنمية القطاع 
لااقت�صادية  ر�ؤي��ت��ه��ا  �أه����داف  �ضمن  ال�سياحي 
دوراً هاماً ومحورياً  زايد  ميناء  ويلعب   2030
الم�ساحة  م��ع  خ�صو�صاً  ال��ه��دف  ه��ذا  تحقيق  في 
ك��اف��ة عمليات  الم��ي��ن��اء بعد نقل  ت��وف��رت في  ال��ت��ي 
مناولة الحاويات التي كان ميناء زايد ي�ستقبلها 
الزيادة  وم����ع  خ��ل��ي��ف��ة.  م��ي��ن��اء  �إلى  ال�����س��اب��ق  في 
ال�سياحية  وال�سفن  ال�سياح  �أع���داد  في  المتوقعة 
التي ت�ستقطبها �أبوظبي، �صار لزاماً الإ�سراع في 
الر�صيف الح��الي وزي���ادة ع��دد محطات  تطوير 

الر�سو لمواكبة النمو المتوقع. 

�أهداف  تحقيق  في  ب��دوره��ا  لالتزامها  وتحقيقاً 
للموانئ  �أب���وظ���ب���ي  ���ش��رك��ة  ���ش��رع��ت  �أب���وظ���ب���ي، 
من  ال�����ش��رق��ي��ة  الج��ن��وب��ي��ة  ال���زاوي���ة  بتخ�صي�ص 
�إلى  ال��زاوي��ة الأق���رب  ر�صيف ميناء زاي���د، وه��ي 
تطويرها  �إلى  ل��ي�����ص��ار  خ��ل��ي��ف��ة،  ال�����ش��ي��خ  ج�����س��ر 
وخ�ص�صتها لا�ستقبال ال�سفن ال�سياحية وركابها 
الطاقة  في  �سريعة  زي���ادة  التو�سعة  ه��ذه  وتتيح 
الحالية  ال�سياحية  ال�سفن  لمحطة  لاا�ستيعابية 
في الميناء وتعزيز قدرتها في التعامل مع الأعداد 
ال��ت��ي ت���زور �أب��وظ��ب��ي خ�ل�ال الم��و���س��م ال��ق��ادم مع 
لتلبي  م�ستقبلًا  وتو�سعتها  تطويرها  �إمكانية 

مزيداً من النمو.
وي��رت��ك��ز ال��ت��ط��وي��ر وال��ت��و���س��ع��ة الج���دي���دة على 
ت�ضاهي  ال�سياحية  لل�سفن  دائ��م��ة  محطة  بناء 
�أف�ضل المحطات البحرية العالمية فخامة وتزخر 
الت�صميم  ال�رتف��ي��ه، وي�����ض��م  ب��الم��راف��ق وو���س��ائ��ل 
التقليدية  بم��ت��اج��ره��ا  ت��راث��ي��ة  ���س��وق��اً  الأولي 
نقطة  ت�شكّل  �أن  الم��ت��وق��ع  م��ن  ال��ت��ي  وب�ضائعها 

والمقيمين  المواطنين  وت�ستقطب  �سياحية  جذب 
على حدٍّ �سواء ولا تزال المخططات والت�صاميم 
قيد المناق�شة والتطوير في المرحلة الحالية ومن 
المتوقع �أن يخرج الت�صميم النهائي ببناءٍ ي�شكّل 
علامة فارقة ورمزاً ي�ضيف �إلى المباني المتميزة 
العمل  ب��د�أ  ال��ذي  الوقت  �أبوظبي. وفي  �إم���ارة  في 
ب��ن��اء مح��ط��ة م���ؤق��ت��ة تلبي متطلبات  ف��ي��ه ع��ل��ى 
�سيعمل  الم�ؤقت  البناء  �أن هذا  �إلا  القادم،  المو�سم 
على تعزيز الطاقة لاا�ستيعابية للميناء و�إ�ضافة 
�أبوظبي  �إم���ارة  �إلى  ال�سائحين  لتجربة  القيمة 
انتقال منطقة  �أن  ال�شركة  الم�س�ؤولون في  ويقدّر 
ا�ستقبال ال�سفن ال�سياحية �إلى الر�صيف الجديد 
في الم��ي��ن��اء ي��وج��ب �إن�����ش��اء ب���واب���ةٍ ج��دي��دة لعبور 
ال�سياحية  ال�سفن  لمحطة  مخ�ص�صة  الم�سافرين 
ال��ذي يمر  الطريق  �إليها عبر  الو�صول  ويمكن 
من تحت ج�سر ال�شيخ خليفة الأمر الذي يربط 
يا�س  ال�سياحية الجديدة مثل جزيرتي  المناطق 

وال�سعديات بالميناء وي�سهّل الو�صول �إليهما. 

•• �أبوظبي-وام:

�أبوظبي  في  الفندقية  المن��شآت  ن��زلاء  ع��دد  ارتفع 
من  الأول  الن�صف  خ�ل�ال  الم��ائ��ة  في   12 بن�سبة 
العام  من  نف�سها  بالفترة  مقارنة   2013 العام 
�إق��ام��ة النزيل  الم��ا���ض��ي م��ع زي���ادة متو�سط ف�رتة 
الفندقي وم�ستويات الإ�شغال والعوائد. و�أظهرت 
�أن  والثقافة  لل�سياحة  �أبوظبي  هيئة  �إح�صاءات 
في الإمارة  ومنتجعا  فندقية  و�شقة  فندقا   145
 339 و  �أل��ف��ا   333 و  مليون  ح���والي  ا�ستقبلت 
نزيلا �أم�ضوا �أربعة ملايين و 226 �ألفا و 604 
بالن�صف  مقارنة  المائة  في   25 نمو  بن�سبة  ليال 
�إقامة  فترة  متو�سط  وازداد   .2012 من  الأول 
 3.17 �إلى  12 في المائة  النزيل الفندقي بن�سبة 
المائة  ثمانية في  بن�سبة  الإ�شغال  وم�ستويات  ليلة 

�إلى 71 في المائة.
وقال �سعادة مبارك حمد المهيري مدير عام هيئة 
الن�صف  نتائج  �إن  وال��ث��ق��اف��ة  لل�سياحة  �أب��وظ��ب��ي 
الأول من العام 2013 ت�ؤكد �أن قطاع ال�سياحة 
نحو  ال�صحيح  الطريق  على  ي�سير  �أب��وظ��ب��ي  في 

تحقيق �أهدافه.
زي��ادة ر�صيد  الأداء يتزامن مع  ه��ذا  �إن  و�أ���ض��اف 
ال��ه��ي��ئ��ة م��ن ال��ف��ن��ادق والم��ن��ت��ج��ع��ات وج���اء نتيجة 
والتوا�صل  التعاون  �أطر  لتعزيز  متوا�صلة  جهود 
قطاع  في  والمعنية  العاملة  الج��ه��ات  مختلف  م��ع 
ال�سياحة ومبادرات الترويج والت�سويق الداخلية 
خارطة  في  الم�ستمر  لاات�ساع  بجانب  والخ��ارج��ي��ة 
والترفيهية  ال�����س��ي��اح��ي��ة  والم����ع����الم  الم���ن���ت���ج���ات 
وتوقع  �أب��وظ��ب��ي.  �أن��ح��اء  وال��ث��ق��اف��ي��ة في مختلف 
الثاني  الن�صف  خ�الل  النمو  توجهات  ا�ستمرار 
من العام الجاري مع تنظيم الهيئة للعديد من 
���س��ب��اق ج��ائ��زة لااتحاد  ال��ه��ام��ة منها  ال��ف��ع��ال��ي��ات 
و  �أب��وظ��ب��ي  في  للفورمولا1  ال��ك�ربى  ل��ل��ط�يران 
معر�ض فن �أبوظبي و ا�ستعرا�ضات العين الجوية 
وباقة من الحفلات المو�سيقية العالمية في جزيرة 

لكرة  عاما   17 تحت  العالم  ك�أ�س  وبطولة  يا�س 
القدم فيفا 2013.

لل�سياحة  �أب���وظ���ب���ي  ه��ي��ئ��ة  ع����ام  م��دي��ر  و�أو�����ض����ح 
فعاليات  ���س��ي�����ش��م��ل  ال���زخ���م  ه����ذا  �أن  وال��ث��ق��اف��ة 
الدولي  للم�ؤتمر  الإم��ارة  ا�ست�ضافة  الأعمال مع 
 600 نحو  بح�ضور  والأوب���ئ���ة  الأع�����ص��اب  لطب 
متخ�ص�ص خلال �شهر نوفمبر القادم و منتدى 
الأو�سط  ال�شرق  في  ال�سياحية  لل�سفن  تريد  �سي 

خلال �شهر دي�سمبر القادم.
الإم���ارة  الفندقية في  الم��ن�����ش���آت  ع��وائ��د  وارت��ف��ع��ت 
2.7 مليار درهم خلال  16 في المائة �إلى  بن�سبة 
الفترة من يناير �إلى يونيو 2013 رغم انخفا�ض 
�إلى  المائة  بن�سبة ثلاثة في  الغرفة  �سعر  متو�سط 
الأطعمة  �أن�شطة  عوائد  وازدادت  درهما   447
والم�شروبات بن�سبة 15 في المائة �إلى مليار درهم. 
النزلاء  ع��دد  ارت��ف��اع  الما�ضي  يونيو  �شهر  و�شهد 
بن�سبة 13 في المائة والليالي الفندقية بن�سبة 22 
في المائة والعوائد بن�سبة 13 في المائة وم�ستويات 

الإ�شغال بن�سبة �ستة في المائة لتبلغ 65 في المائة.
�أهمية  تكت�سب  النتائج  ه��ذه  �أن  المهيري  و�أو���ض��ح 

�إ�ضافية حيث تم ت�سجيلها في �أحد �أ�شهر ال�صيف 
ال���ذي ت�ارتج��ع خ�الل��ه ع���ادة الح��رك��ة ال�سياحية 
�أب�����رز الم����ؤ����ش���رات الإي��ج��اب��ي��ة في تجاوز  وي��ت��م��ث��ل 
ال��ف��ن��دق��ي حاجز  ال��ن��زي��ل  �إق��ام��ة  ف�ت�رة  متو�سط 
الهيئة  ر�سالة  ي���أت��ي ثمرة  م��ا  وه��و  ليال  ال��ث�الث 
�أط����ول في  ال�����زوار لتم�ضية ف��ت�ارت  ت��دع��و  ال��ت��ي 
من  ت��وف��ره  بم��ا  للا�ستمتاع  ال�سياحية  وجهتنا 
تنوعا  �أك�ث�ر  ترفيهية  وم��راف��ق  و�أن�شطة  م��ع��الم 
وتم���ي���زا.  وح��اف��ظ��ت ال�����س��ي��اح��ة ال��داخ��ل��ي��ة على 
�صدارة قائمة �أكبر روافد نزلاء المن��شآت الفندقية 
في �أبوظبي خلال الن�صف الأول من العام الجاري 
الأ�سواق  بين  الأول  المركز  في  الهند  ج��اءت  بينما 
المملكة  تبعتها  ل�ل��إم���ارة  الخ��ارج��ي��ة  ال�سياحية 

المتحدة.
وخلال الفترة من يناير �إلى يونيو 2013 �إزداد 
عدد النزلاء الهنود بن�سبة 22 في المائة �إلى 80 
 238 و  �ألفا   334 �أم�ضوا  نزيلا   179 و  �ألفا 
 4.17 المائة وبمتو�سط  43 في  ليلة بن�سبة نمو 
ليلة �أكثر بن�سبة 17 في المائة عن الفترة نف�سها 

من العام الما�ضي. 

لأعداد ال�سياح  المتوقع  النمو  مع  تتما�شى  مراحل   3

�شركة �أبوظبي للموانئ تك�شف عن خطة تطوير 
محطة ال�سفن ال�سياحية في ميناء زايد 

ارتفاع عدد نزلاء المن��شآت الفندقية في �أبوظبي 
بواقع 12 % خلال الن�صف الأول من 2013 

•• دبي-الفجر:

ال�شركات  �إح��دى   ، المالية  ل�ل��أوراق  الرمز  ح�صدت 
الإم���ارات���ي���ة ال���رائ���دة في مج���ال ال��و���س��اط��ة، جائزة 
�أف�ضل و�سيط تجزئة ل�شهر يونيو-حزيران الما�ضي 

من قبل بور�صة نا�سداك دبي .
وبلغ حجم تداولات التجزئة المدُارة من قبل الرمز 
للفترة ذاتها نحو 2.7 مليون دولار، بمعدل قدره 
التداولات  حجم  �إج��م��الي  �أ���ص��ل  م��ن   32.11%

المدُارة من قبل �أع�ضاء بور�صة نا�سداك دبي . وظهر 
���ش��ع��ار ال��رم��ز ل��ل���أوراق الم��ال��ي��ة ع��ل��ى ب���رج نا�سداك 
في ن��ي��وي��ورك م��ع ع��ب��ارة ن��ا���س��داك دب��ي تهنئ الرمز 
�أف�ضل و�سيط تجزئة عن  المالية بو�صفها  ل��لأوراق 

�شهر يونيو-حزيران 2013. 
دبي  نا�سداك  لأع�ضاء  تقديراً  الجائزة  هذه  وت�أتي 
ع��ن عملائهم في  نيابة  ال��ت��داول  في  ن�شاطاً  الأك�ث�ر 
قطاع التجزئة على �أ�سا�س �شهري. وقد حازت الرمز 
للأوراق المالية على هذه الجائزة المرموقة في �أكثر 

من منا�سبة، كما تربعت على عر�ش �أع�ضاء نا�سداك 
ال��ت��داول بقطاع التجزئة في  دب��ي الأك�ثر ن�شاطاً في 
وحققت  و�أغ�سط�س(  )يوليو  متتاليتين  منا�سبتين 
ال�شركة مكانة ريادية في الأ�سواق المالية في الإمارات 
نفت هذا العام كواحدة  خلال العام 2012، بينما �صُ

من بين �أف�ضل ثلاث �شركات و�ساطة في الدولة.
وقال محمد المرت�ضى الدند�شي، ال�شريك والع�ضو 
يزيد  م��ا   : المالية  ل�ل��أوراق  ال��رم��ز  ل�شركة  المنتدب 
على  الأف�����راد  الم�ستثمرين  م��ن  م��ل��ي��ون  ن�صف  ع��ن 

الم�ستوى الإقليمي و�آلاف الم�ستثمرين من الم�ؤ�س�سات 
وال�����ش��رك��ات ح���ول ال��ع��الم ي��ق��وم��ون ب��ال��ت��داول من 
خ�ل�ال ب��ور���ص��ة ن��ا���س��داك دب���ي وب��ال��ت��الي، ف�����إنّ فوز 
الرمز للأوراق المالية مجدداً بجائزة �أف�ضل و�سيط 
تجزئة لل�شهر لمح�ض فخر واعتزاز بالن�سبة لنا وفي 
والإقليمية  المحلية  الأ���س��واق  �إلى  الثقة  ع��ودة  ظ��ل 
ب�صورة تدريجية، تعتزم الرمز للأوراق المالية لعب 
دور �أكبر ورئي�س في تي�سير و�إدارة التداولات خلال 

الن�صف الثاني من العام 2013. 

بور�صة نا�سداك دبي تمنح الرمز للأوراق المالية
 جائزة �أف�ضل و�سيط تجزئة عن يونيو الما�ضي

عدد الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة بدول مجل�س 
التعاون يرتفع في عام 2012 �إلى 12.684 م�شروعاً 

•• �أبوظبي-وام: 

�أعلن عبد العزيز بن حمد العقيل الأمين العام لمنظمة الخليج للا�ست�شارات 
ال�صناعية جويك �أن الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة بدول المجل�س بلغت في عام 
�إجمالي  من  المئة  في   83.6 �أي  �صناعية  من��شأة   12.684 ح��والي   2012
عدد المن��شآت ال�صناعية بحجم ا�ستثمارات و�صل �إلى 14 مليار دولار �أميركي 
الخليج  ال�صناعي في  التعاون  105 من مجلة  للعدد  كلمته  العقيل في  ون��وه 
توفير  المنظمة في  بدور  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�صناعات  عنوان  العربي تحت 
البيانات المتعلقة بهذه ال�صناعات وتحديثها با�ستمرار مما يتيح تقييم و�ضعها 
�أن المنظمة تعمل  وتتبع تطورها وو�ضع ت�صور لم�ستقبلها في الخليج خ�صو�صا 
ب�شكل دوري على تحديث بيانات هذه ال�صناعات والت�أكد من دقتها لتحديد 
دورها في التنمية لااقت�صادية في دول الخليج و�صدر العدد الجديد من مجلة 
التعاون ال�صناعي في الخليج العربي مت�ضمنا ملفا عن �إطلاق المنظمة الكتاب 
المتحدة  الأمم  منظمة  عن  ال�صادر   2013 ال�صناعية  للإح�صاءات  ال�سنوي 
محمد  الدكتور  �سعادة  برعاية  �أق��ي��م  حفل  في  اليونيدو  ال�صناعية  للتنمية 
�أهمية  على  �أك��د  ال��ذي  القطري  وال�صناعة  الطاقة  وزي��ر  ال�سادة  �صالح  ب��ن 
و يقدم  العالمي  الم�ستوى  ال�صناعية على  الإح�صاءات  بن�شر  المتخ�ص�ص  الكتاب 
خلا�صة الم�ؤ�شرات الرئي�سية للإح�صاءات ال�صناعية ويوفر المعلومات المف�صلة 
من  العديد  المجلة  و�ضمت  ال��ع��الم.  في  التحويلية  ال�صناعة  ونم��و  هيكل  عن 
اقت�صاد  في  العاملة  الب�شرية  المهارات  كفاءة  قيا�س  منها  لااقت�صادية  المقالات 
المعرفة بدول مجل�س التعاون الخليجي للدكتور نوزاد الهيتي ومقال التنويع 

لااقت�صادي في دول مجل�س التعاون.
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العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
 اعلان للح�ضور امام المحكمة في الا�ستئناف رقم  1178/ 2013 -تجاري - م ت- �س- �أظ

الم�ست�أنف : خالد خليفة حمدان- �سالمين المن�صوري الجن�سية: لاامارات   الم�ست�أنف 
عليه: �شركة الهلال للتكافل واخرون الجن�سية: لاامارات مو�ضوع لاا�ستئناف 
الغاء حكم بندب خبير المطلوب اعلانه/ حمدان �شام�س مظفر ال�شميري   :
الجن�سية: لاامارات  العنوان: بالن�شر بما ان الم�ست�أنف قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر 
في الدعوى رقم 2013/16 تج كل- م ت-�أظ   وحدد لنظره جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق 2013/9/17 لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 9.30 �صباحا امام الدائرة 
الثالثة محكمة ا�ستئناف ابوظبي الكائنة-مع�سكر �آل نهيان  �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ويمكنك التقدم بمذكرة بدفاعك و�صوار لم�ستنداتك  موقعا عليها 

قبل موعد الجل�سة المحددة.
                                                                            قلم الا�ستئناف التجاري

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
    محكمة ا�ستئناف ابوظبي

العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
 اعلان للح�ضور امام المحكمة في الا�ستئناف رقم  225/ 2013 -تجاري - م ر- �س- ع ن

الم�ست�أنف : مكتب العا�صمة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية واخرون الجن�سية: 
لاامارات الم�ست�أنف عليه: هاني حمدان واخرون الجن�سية: �سوريا    مو�ضوع 
لاا�ستئناف : اتعاب محاماة  المطلوب اعلانه/ دينا ن�صار الحمدان الجن�سية: 
�سوريا    العنوان: بالن�شر بما ان الم�ست�أنف قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر في الدعوى 
رقم 2012/45 تظلم  2012/675 �أ عري�ضة - م ر- ب- ع ن  وحدد لنظره جل�سة 
يوم لااثنين الموافق 2013/9/23 لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 9.30 �صباحا 
امام الدائرة لااولى محكمة ا�ستئناف العين الكائنة- �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ويمكنك التقدم بمذكرة بدفاعك و�صوار لم�ستنداتك  موقعا عليها قبل 

موعد الجل�سة المحددة.
                                                                            قلم الا�ستئناف التجاري

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
    محكمة ا�ستئناف العين

العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/469 ت  تجر -م ر- ت- ع ن(
طالب التنفيذ/م�ؤ�س�سة غنتوت لتاجير ال�سيارات الجن�سية: لاامارات  المنفذ �ضده 
: محمد مطر �سعيد مطر النيادي الجن�سية: لاامارات  المطلوب اعلانه:  محمد 
ان طالب  بالن�شر بما  لاامارات  عنوانه:  النيادي الجن�سية:  �سعيد مطر  مطر 
التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2013/332 
تج جز-م ر- ب- ع ن وحدد لنظره جل�سة يوم لااحد الموافق 2013/9/29 موعدا 
لنظر طلب التنفيذ فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة لااولى بادارة التنفيذ 
-العين الكائنة بالمقر الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند 

اعلاه,   تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم التجاري        

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/468 ت  تجر -م ر- ت- ع ن(
طالب التنفيذ/مكتب لندن لتاجير ال�سيارات الجن�سية: لاامارات  المنفذ �ضده : 
عبدالله مطر غميل عبيد النعيمي الجن�سية: لاامارات المطلوب اعلانه:  عبدالله 
مطر غميل عبيد النعيمي الجن�سية: لاامارات  عنوانه: بالن�شر بما ان طالب 
التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2013/343 
تج جز-م ر- ب- ع ن وحدد لنظره جل�سة يوم لااحد الموافق 2013/9/29 موعدا 
لنظر طلب التنفيذ فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة لااولى بادارة التنفيذ 
-العين الكائنة بالمقر الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند 

اعلاه,   تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم التجاري        

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29    
اعلان حكم بالن�شر

فى الدعوى رقم 2013/74 تجاري- كلي    
المرفوعة من المدعي/ يا�سر محمد فائق العبد - �ضد المدعي عليها/ خالد محمد 
قطر    نعلمك بان المحكمة وبتاريخ 2013/6/19 ا�صدرت �ضدكم الحكم التالي... 
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بما يلي: الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي 
مبلغا وقدره )140.600 درهم( فقط مائة واربعون الفا و�ستمائة درهم وبفائدة 
قانونية بن�سبة 5% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى الحا�صل في 2013/1/7م على 
مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  بار�سوم  والزامه  بالا�سباب  الوارد  النحو 

اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 
قلم الكتاب  

وزار العدل 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29    
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة: دايموند اند جولد للت�صميم الداخلي )�ش.ذ.م.م(.
ال�شكل  دي���رة-ن���اي���ف     ال��ق��ي��زي-  ب��ن علي  ال��ع��ن��وان: مكتب رق��م 210 ملك محمد 
بال�سجل  القيد  رق��م    583476 الرخ�صة:  رق��م  مح��دودة.  م�س�ؤولية  ذات  القانوني: 
ب�أنه قد تم  التنمية لااقت�صادية بدبي  التجاري: 997422 بموجب هذا تعلن دائرة 
الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2013/7/22 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2013/7/22
عبدالرحمن  محمد  ملك   7 رق��م  مكتب  العنوان:  والتدقيق  للمحا�سبة  �صوان 
كافة  معه  م�صطحباً   04 فاك�س/2662793   04  2662790 هاتف:  الخبي�صي  البحر- 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
دائرة التنمية الاقت�اصدية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29    
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/�صوان للمحا�سبة والتدقيق
 العنوان: مكتب رقم 7 ملك محمد عبدالرحمن البحر- الخبي�صي هاتف: 
2662790 04 فاك�س/2662793 04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية 
بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفيةدايموند اند جولد 
للت�صميم الداخلي )�ش.ذ.م.م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2013/7/22 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2013/7/22  وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
دائرة التنمية الاقت�اصدية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
   اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/411   عم جز   - م ر- ب- ع ن

مدعي/ ماريابان نارايانا�سامى ماريابان الجن�سية: الهند مدعي عليه: �شركة  
مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  لاامارات  الجن�سية:  العامة  للمقاولات  المهيري 
العامة  للمقاولات  المهيري  �شركة   / اعلانه  المطلوب  متاخرة  مالية-رواتب 
الجن�سية: لاامارات عنوانه: بالن�شر)لاعادة اعلان ممثل المدعى عليها مبارك 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث   ) المهيري  محمد  عبدالله  بن 
لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/8/6 الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت 
محكمة  بـ  لااولى  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  لااداري  المركز  الكائنة   - لاابتدائية  العين 
المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/7/28
قلم المحكمة العمالية                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
      اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/783   تج جز   - م ر- ب- ع ن

مدعي/ ف�ؤاد ابراهيم ابراهيم الع�شري الجن�سية: م�صر مدعي عليه: الملاحة 
الدعوى:  مو�ضوع  لاامارات  الجن�سية:  الجوي  ال�شحن  لخدمات  الدولية 
مطالبة مالية بمبلغ 4000 درهم  المطلوب اعلانه / عبد ربه ابراهيم عبد ربه 
حيث  المدخل(  الخ�صم  اعلان  بالن�شر)اعادة  عنوانه:  م�صر  الجن�سية:  بدران 
الموافق  المحكمة يوم الخمي�س  المذكورة اعلاه وحددت  الدعوى  اقام  المدعي  ان 
 8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/8/1
�صباحاً امام الدائرة الثانية بـ محكمة العين لاابتدائية - الكائنة المركز لااداري 
الم�ستنداتك  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر 

بتاريخ  2013/7/28
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10856 بتاريخ   2013/7/29     
    اعادة اعلان رقم   2013/321 بالن�شر

الم��دع��ى : محمد اح��م��د محمد الح��م�يري   المطلوب اع�الن��ه: زياد 
عبا�س فرحان    العنوان: بالن�شر بما ان المدعي رفع الدعوى المذكورة 
لذا  لنظرها  2013/9/16 موعدا  الموافق  لااثنين  ي��وم  وح��دد  اع�اله 
المنازعات  امام لجنة ف�ض  12 ظهرا  ال�ساعة  بالح�ضور  فانت مكلف 
لاايجارية الكائنة في العين �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد, وعلين 
ايداع مذكرة بالرد و�صورا منها بعدد الخ�صوم لدى ق�سم التح�يرض 

وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ ت�سلم لااعلان. 
   قلم المنازعات الايجارية              

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية

العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29    
 اعـــــــلان       

 المرجع :2013/601 ك.ع.غ
 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- عجمان:ال�سيدة/

مريم عبا�س رحيمي �شاد الجن�سية: لاام��ارات  وطلب الت�صديق على التوقيع في 
محرر يت�ضمن :تنازل في لاا�سم التجاري )قناطر لمقاولات ال�صيانة العامة 
وخدمات التنظيف ( والمرخ�صة من دائرة البلدية والتخطيط في عجمان تحت 
رقم الملف )61867( والم�سجل لدى غرفة التجارة وال�صناعة بعجمان الى : غريب 
ياقوت ربيع ياقوت النعيمي الجن�سية: لاامارات ليكن معلوما للجميع بان الكاتب 
العدل بعجمان �سيقوم بالت�صديق على ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء 

ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.   
الكاتب العدل   
مكتب دائرة البلدية والتخطيط في عجمان                                             

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- عجمان

العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29    
 اعـــــــلان       

 المرجع :2013/621 ك.ع.غ
 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- عجمان:ال�سيد/

ال��ع��و���ض��ي الجن�سية: لاام�����ارات  وط��ل��ب الت�صديق  ب���داه  مح��م��د ���ص��ال��ح ع��ب��دالله 
للخياطة  )ح�سان  التجاري  لاا�سم  في  :تنازل  يت�ضمن  محرر  في  التوقيع  على 
والتطريز  ( والمرخ�صة من دائرة البلدية والتخطيط في عجمان تحت رقم الملف 
)44145( والم�سجل لدى غرفة التجارة وال�صناعة بعجمان الى : بدر محمد ح�سين 
المرزوقي الجن�سية: لاام��ارات  ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل بعجمان 
ا�سبوعين من  انق�ضاء  المذكور بعد  ال��شأن في المحرر  بالت�صديق على ذوي  �سيقوم 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.   
الكاتب العدل   
مكتب دائرة البلدية والتخطيط في عجمان                                             

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- عجمان
العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29    

 اعـــــــلان       
 المرجع :2013/625 ك.ع.غ

عجمان:ال�سيد/رعد  والت�صديقات-  العدل  الكاتب  ب��ادارة  العدل  الكاتب  ان��ا  الي  تقدم   
محمد رحيم ح�سين الجن�سية: العراق  وطلب الت�صديق على التوقيع في محرر يت�ضمن 
من  والمرخ�صة   ) /ذ.م.م  للكمبيوتر  ال�سريعة  )التقنية  التجاري  لاا�سم  في  :تنازل 
غرفة  ل��دى  والم�سجل   )53757( الملف  رق��م  تح��ت  عجمان  في  والتخطيط  البلدية  دائ���رة 
بموافقة:  ال��ع��راق  الجن�سية:  رحيم  محمد  محمود   : الى  بعجمان  وال�صناعة  التجارة 
الجن�سية:  يون�س ح�سن  خالدة  لاام��ارات  الجن�سية:  البلو�شي  علي ح�سن ح�سين  �سلطان 
العراق     ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل بعجمان �سيقوم بالت�صديق على ذوي 

ال��شأن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.   
الكاتب العدل   
مكتب دائرة البلدية والتخطيط في عجمان                                             

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- عجمان

العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29    
 اعـــــــلان       

 المرجع :2013/623 ك.ع.غ
 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- عجمان:ال�سيد/

عيد عبدالله امين ال�شرفاء الجن�سية: لاامارات  وطلب الت�صديق على التوقيع في 
محرر يت�ضمن :تنازل في لاا�سم التجاري )بنغلادي�ش لتعليم قيادة ال�سيارات 
( والمرخ�صة من دائرة البلدية والتخطيط في عجمان تحت رقم الملف )57348( 
عبدالله  �سعيد  عبدالله   : الى  بعجمان  وال�صناعة  التجارة  غرفة  ل��دى  والم�سجل 
بعجمان  العدل  الكاتب  بان  للجميع  ليكن معلوما  لاام���ارات    �سالمين الجن�سية: 
ا�سبوعين من  انق�ضاء  المذكور بعد  ال��شأن في المحرر  بالت�صديق على ذوي  �سيقوم 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.   
الكاتب العدل   
مكتب دائرة البلدية والتخطيط في عجمان                                             

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- عجمان

العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29    
اعادة اعلان  للح�ضور امام محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

في الدعوى 2013/351 )مدني جزئي( بوا�سطة الن�شر
بناء على طلب محكمة عجمان لااتحاية لاابتدائية الى المدعى عليهما/ 
1-محمد �شهيد الرحمن 2- عالم جير ح�سين   - اقام المدعي/عبا�س �شيخ  
الدعوى  الرا�شدية- هاتف 0552199709    �شيخ عنوانه/عجمان-  �سراج 
برقم 2013/351 -مدني - جزئي- عجمان- ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ 
لااتحادية  عجمان  محكمة  ام��ام  بالح�ضور  مكلف  فانت  دره��م   30.000
لاابتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وذلك في ال�ساعة 8.30 الموافق 
يوم 19 من �شهر اغ�سط�س ل�سنة 2013 وذلك للنظر في الق�ضية بو�صفك 

مدعى عليه. تحريرا في 2013/7/2
       قلم الكتاب

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29    
 اعـــــــلان       

 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان:ال�سيد/كلا من ال�سادة المذكورين ادناه وب�صفتهما 
�شركاء في لاا�سم التجاري) لااختيار الملكي لمقاولات لاا�صباغ والديكور ( والمرخ�ص من دائرة التنمية لااقت�صادية في مدينة 
خورفكان رخ�صة تجارية رقم  555016 ال�صادر بتاريخ 2007/7/22 في دائرة التنمية لااقت�صادية خورفكان. ال�سيد: علي 
�سالم خمي�س محمد النقبي الجن�سية: لاامارات 51% ال�سيد: احمد عرفه عبدالعزيز محمد الجن�سية: م�صر 49% وطلبا 
الت�صديق على التوقيع في محرر يت�ضمن ) ا�ضافة �شريك وتغير لاا�سم التجاري وال�شكل القانوني( حيث يرغب ال�سيد/ 
احمد عرفه عبدالعزيز محمد ا�ضافة �شريك في جزء من ح�صته البالغة 49% في لاا�سم التجاري الى ال�سيد: محمد عرفه 
عبدالعزيز محمد الجن�سية: م�صر بحيث يكون ح�صة كلا منهما في الرخ�صة المذكورة بياناتها اعلاه كالتالي: ال�سيد: 
احمد عرفه عبدالعزيز محمد الجن�سية: م�صر 20% ال�سيد: محمد عرفه عبدالعزيز محمد الجن�سية: م�صر 29% كما 
ان لااطراف المذكورين اعلاه يرغبون في تغيير لاا�سم التجاري الحالي من ) لااختيار  الملكي لمقاولات لاا�صباغ والديكور 
(في الرخ�صة المذكورة بياناته اعلاه الى لاا�سم التجاري الجديد ) لااختيار الملكي لمقاولات لاا�صباغ( والن�شاط التجاري 
الجديد مقاولات فئة �ساد�سة, ا�صباغ بالا�ضافة الى ذلك يرغب لااطراف اي�ضا بتغير ال�شكل القانوني لل�شركة: من �شركة 
تو�صيه ب�سيطة الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة. ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم 

بالت�صديق على توقيعات ذوي ال�شان في المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

الكاتب العدل   
مكتب الكاتب العدل في محكمة خورفكان

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/201 تنفيذ ايجارات
الى المنفذ �ضده/1- احمد عبيد �سرور خمي�س الخزيمي مجهول محل 
بموجب  ح�سن  م��ب��ارك  �سعيد  ���س��الم  التنفيذ/  ط��ال��ب  ان  بم��ا  لااق��ام��ة 
الم�ؤجرين  بين  بالف�صل  الخا�صة  الق�ضائية  اللجنة  من  ال�صادر  القرار 
المنفذ  المبلغ  �سداد   -1 ب��الآت��ي:  مكلف  فانك  دب��ي  ببلدية  والم�ست�أجرين 
المحكمة وذلك  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )54838(  به 
خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29     
   اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1097   عقاري كلي                   
محل  مجهول  �����ش.ذ.م.م  للا�ستثمار  القاب�ضة   /1-ت��ع��م�ير  عليه  الم��دع��ى  الى 
الولايات  ان��ك  ب��ه��اري- ب�صفته مالك ج��اف  الم��دع��ي / مايكل  ان  لااق��ام��ة بم��ا 
المتحدة لاامريكية ويمثله: ها�شم محمد حمدان الجمل  قد اقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بندب الخبير والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2013/8/19 ال�ساعة 11.00 �ص بالقاعة 
ch1B.8 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29     

   اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2013/247   مدني كلي                   

علي  ح�سن  ويمثلها/  ������ش.ذ.م.م  ���س�يروان  مج��وه��رات  عليهما/1-�شركة  الم��دع��ى  الى 
ابراهيم البو �سعيد 2- �سعيد كريم زراع  مجهولي محل لااقامة بما ان المدعي / لقمان 
ح�سن ح�سين ويمثله: علي �سعيد عي�سى الفلا�سي قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
والر�سوم والم�صاريف  المدعي عليهما بمبلغ وقدره )52739366 درهم(  بالزام  المطالبة 
الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب 
بالنفاذ المعجل بلاكفالة.  وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2013/8/21 ال�ساعة 
قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch1C.15 بالقاعة  ���ص   9.30
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على لااقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29     

   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2013/2570   عمالي جزئي                     

�شركة  حاليا-  ���ش.ذ.م.م  الفنية-  للخدمات  المنهاج  عليه/1-نجمة  المدعى  الى 
نجمة المنهاج ل�صيانة المباني- �ش ذ.م.م �سابقا- مجهول محل لااقامة بما ان 
المدعي / رم�ضان مياه زين الدين  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
)2000درهم(  بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  )4053دره���م(  عماليةوقدرها  بم�ستحقات 
جل�سة  لها  وح��ددت    .)2013/147957( ال�شكوى  رق��م   . والم�صاريف  والر�سوم 
يوم لااربعاء الموافق 2013/7/31 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي  لذا فانت 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29     
   اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/2286   عمالي جزئي                     
لااقامة بما  لاا�صول  مجهول محل  اج��ادة لادارة  عليه/1-�شركة  المدعى  الى 
الدعوى  اق���ام عليك  ق��د  ���س��ق�يرق    ال�سيد عبدالمنعم علي  ت��ام��ر   / الم��دع��ي  ان 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عماليةوقدرها )33589 درهم( و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلاكفالة .  وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2013/8/11 
يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا  القا�ضي  بمكتب  �ص   8.30 ال�ساعة 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 
ايام على لااقل. وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة  الجل�سة بثلاثة 

ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/986   تجاري كلي                   
الم��دع��ى عليه /1-ف��وي��ت �سبورت ج�ير ���ش .ذ.م.م  مجهول مح��ل لااق��ام��ة بم��ا ان  الى 
المدعي / فويت �سبورتنج كود�س �ش.ذ.م.م/ويمثلها مديرها/ زهينغك�سيونغ هيو  قد 
اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليها بمبلغ وقدره )118.828 
ارق��ام ) 47و 34و 47و 46( الم�سحوبين على بنك لاام��ارات دبي  ال�شيكات  دره��م( قيمة 
من   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  الوطني 
تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 
2013/8/26 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch2E.22 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 

الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29     
   مذكرة اعلان  متنازع �ضده بالن�شر

   في  الدعوى 2013/695   نزاع مدني               
الى المتنازع �ضده  /1-ن�صارو حق  مجهول محل لااقامة بما ان المتنازع 
/ م�صعب جا�سم محمد القا�سمي ب�صفته/ مدير ل�شركة بيت لاا�ستثمار 
ذ.م.م ويمثله: فهد �سلطان علي لوتاه  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف 
الم��واف��ق 2013/8/11  ي��وم لااح���د  الم��ح��ام��اة. وح���ددت لها جل�سة  وات��ع��اب 
ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب الم�صلح  لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل. 
 رئي�س  الق�سم   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10856 بتاريخ 2013/7/29     

 مذكرة اعادة اعلان المدعى عليه بالن�شر
ا                    الى المدعي عليه/ا�س.  ار. كي. للخدمات الفنية  )�ش.ذ.م.م(  
الدعاوي  عليكم  اق��ام��و  ق��د  المدعيين  ب����أن  نعلنكم  لااق��ام��ة  مج��ه��ول مح��ل 
الموافق  لااث��ن�ني  ي��وم  لها جل�سة  المحكمة  وح���ددت  �أدن���اه  الم��ذك��ورة  العمالية 

2013/8/15 ال�ساعة 8:30  

لذا فانتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا وعليكم تقديم ما لديكم 
لااقل  على  اي��ام  بثلاث  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من 

بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف والحكم م�شمول المعجل بلا كفالة 
ق�سم الق�ضايا العمالية
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وق���د ك��ان��ت ب��رم��ن��غ��ه��ام في ال�����س��اب��ق �أح����د م��ع��اق��ل الثورة 
ال�صناعية، مدية كانت تعلوها المدخن، ويغطيها ال�سخام 
النهار،  ب��ان��ه��ا )����س���وداء في  ت��و���ص��ف  وال����دخ����ان. وك���ان���ت 
غادرت  الثقيلة  ال�صناعات  ان  غير  الليل(،  في  وح��م��راء 
مركز المدينة، ولكن القنوات التي كان ينقل عبرها فحم 
المدينة وثرواتها ظلت في مكانها، ويقال ان طول القنوات 

فيها يفوق طول قنوات البندقية.
م��ن مبنى  ال��ق��ن��وات  ب��داي��ة جولته في  ال��زائ��ر  وي�ستطيع 
الليغو ي�ضم  ب��ن��ا�ؤه بقطع  ال��ذي يبدو وك���أن��ه تم  ك��ي��وب، 
متاجر وفندقاً و�شققاً. ومن هناك ي�ستطيع التوجه الى 
ال�شرقي،  ال�شمالي  الجانب  في  الجديد  برمنغهام  قلب 
ولااتجاه �شرقاً عند تقاطع القناة الكبرى، وعبر العديد 
م��ن الم��ب��اني ال��ق��ديم��ة ال��ع��دي��دة، وع��ن��ده��ا ���س��وف ي�شعر 

التي تعود الى مرحلة ما  الراقية  المناطق  بالتغيير من 
المرحلة  الى  تعود  التي  العادية  تلك  الى  ال�صناعة  بعد 
في  المهملة  ال�صناعية  الم��ع��الم  المدينة  �أح��ي��ت  فقد  ذات��ه��ا، 

عملية م�ستمرة بديعة.
وي���وج���د م���ن الم���ط���اع���م ال���راق���ي���ة - ال���ت���ي ح�����ازت نجمة 
مدينة  �أي  يفوق  ع��دد   - للامتياز  تمنح  التي  مي�شلين، 
اخرى خارج لندن، غير ان برمنغهام م�شهورة بمطاعم 
الك�شميري،  ال���ك���اري  ت��ق��دم  ال��ت��ي  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة،  ال��ب��ال��ت��ي 
الى  المنتمية  الجاليات  وطورته  المدينة،  ا�ستوردته  الذي 
المنطقة  في  ب��ول  ليدي  �شارع  في  وبالتجول  �آ�سيا.  جنوب 
المكاتب  ت�شاهد  �سوف  البالتي  مثلث  عليها  يطلق  التي 
رحلات  عن  تعلن  التي  ال�سفريات  ومكاتب  لاا�سلامية 
المطاعم في  لاداء منا�سك الحج والعمرة، ويبتعد معظم 

ذلك المثلث عن بيع الكحول. وهنالك منطقة المجوهرات 
تقاليد  الم��ج��وه��رات  ولم�صانع  �ستريت،  ت�شر�ش  ���ش��ارع  في 
وتاريخ يعود الى عدة قرن في برمنغهام، وهناك العديد 
المنتجة محلياً،  والم��ج��وه��رات  ب��ي��ع الح��ل��ي  م��ن مح�ل�ات 
- الذهاب في جولة الى  الزائر - اي�ضاً  ويجب لاا يفوت 
�أغ��ل��ق في عام  الم��ق��ام في مبنى م�صنع  الم��ج��وه��رات  متحف 
وتركوا  بالمفتاح  اغلاقه  بعد  العاملون  وغادره   ،1981
كل �شيء كما هو في مكانه، بما في ذلك نثار الذهب على 
الم�صنع. ويجب لاا نن�سى ان برمنغهام تقع على  �أر�ضية 
ايفون،   - اب��ون   - �ستراتفورد  قريبة من مدينة  م�سافة 
�شك�سبير،  وليام  ال�شهير  الم�سرحي  ال�شاعر  ر�أ�س  م�سقط 
وهي فر�صة لزيارة تلك المدينة التاريخية، وح�ضور احد 
في  النظر  يلفت  ما  واول  �شك�سبير.  م�سرحيات  عرو�ض 

مركز مدينة برمنغهام نتائج عمليات احياء ذلك الجزء 
من المدينة.

عنها  بعيداً  ولي�س  المركزية،  المكتبة  م�شروع  بينها  ومن 
تجد ال�شارع الجديد الم�ؤدي الى بول رينغ، ال�سوق الذي 
تج��د فيه ك��ل م��ا ت��رغ��ب في ���ش��رائ��ه، وم��ن ب�ني الم��ح��ال في 
ذلك ال�سوق فرع لمحل �سلفريدجيز ال�شهير، الذي يعتبر 
معماره وت�صميمه ممثلًا لوجه برمنغهام الجديد، وهو 
مكوّن من اربعة طوابق، وقد افتُتح قبل ت�سع �سنوات، لاا 
انه ما زال ينتمي الى الم�ستقبل. وان كان زائر المدينة من 
محبي كرة القدم فان عليه ح�ضوره مباراة لاحد اندية 
تاريخ  له  ن��ادٍ  وه��و  فيلًا،  �آ�ستون  مثل  ال�شهيرة،  المدينة 
كروي حافل، ويعد لاامير وليام والممثل لااميركي توم 

هانك�س من بين م�شجعيه المتحم�سين.

التي  الإح��ي��اء ولاان��ت��ع��ا���ش  ح��ول عملية  ت���دور حالياً  ال��ت��ي  الأح��ادي��ث  تُغفل 
كانت  والتي  البنغال(،  غرب  ولاي��ة  )عا�صمة  كالكتا  مدينة  الهند  ت�شهدها 

مركز ال�سلطة ابان فترة الحكم البريطاني للبلاد.
ولقد تحوّل نفوذ هذه المدينة منذ فترة طويلة �إلى نيودلهي )عا�صمة البلاد 
بيد  الى مومباي.  �أخ�يراً  لااقت�صادي  ودوره��ا  نفوذها  انتقل  كما  الحالية(. 
من  خم�سة  فهناك  م�ستمرة.  زال��ت  ما  وفنية  ثقافية  كعا�صمة  �سمعتها  ان 
�أ�ستاذ  بينهم  وم��ن  المدينة،  ه��ذه  �إلى  ينتمون  نوبل  ج��ائ��زة  على  الحائزين 

لااقت�صاد امارتيا�سين والروائي والر�سام وم�ؤلف الأغاني وال�شاعر طاغور.
مثل  مثلها  تغايرً  ت�شهد  ب��د�أت  وال�صاخبة،  ال�ساحرة  المدينة  ه��ذه  وكالكتا، 
لولاية  ال�شيوعية  الحكومة  خ�سرت   2011 عام  ففي  الهند.  مناطق  بقية 
يدها،  ال�سلطة في  تعد  لاانتخابات ولم  المنتخبة ديموقراطياً  البنغال  غرب 
وذل���ك ب��ع��د 34 ع��ام��اً م��ن الح��ك��م. وي��ع��ت�رب معظم ���س��ك��ان ال��ولاي��ة ان هذا 
التحول ال�سيا�سي انما يعك�س رغبة في اللحاق ببقية ولايات الهند. ويلاحظ 

زوار المدينة هذه الأي��ام بروز وجه ح�ضري جديد للمكان، ولكن ما زال في 
كل  في  ملحوظاً  يظل  ال��ذي  للمدينة  ال�ثري  الما�ضي  ا�ستك�شاف  مقدورهم 

خطوة يخطوها �ضمنها.
ميدان  با�سم  لاا�ستعمارية  الفترة  اب��ان  يعرف  كان  ميدان  �أو  �ساحة  وهناك 
الأطعمة  باعة  هناك  وتج��د  ال�سيا�سي،  كالكتا  قلب  في  يقع  وه��و  دالهو�سي، 
على  ب�سطاتهم  م��ن  المكاتب  في  للعاملين  الوجبات  يبيعون  مم��ن  المختلفة 
الفخمة،  لاا�ستعمارية  الم��ب��اني  م�شاهدة  الم��ك��ان  زائ��ر  وي�ستطيع  الأر���ص��ف��ة. 
والإداري��ة. وفي الجانب  التجارية  ال��شؤون  البريطانيون يديرون  حيث كان 
مقر  يعتبر  ك��ان  وال��ذي   1776 ع��ام  �شيّد  مبنى  يوجد  للميدان  ال�شمالي 

حكومة الولاية ويمثله الآن حزب الم�ؤتمر.
البنغال  با�سم مدر�سة  الفن عرف  �أ�سلوب في  برز  الع�شرين  القرن  �أوائ��ل  في 
انطلق من كالكتا واكت�سب �شهرة في جميع �أنحاء البلاد، ومن �أمثلته �أعمال 
ذلك  ويتميز  طاغور.  الم�شهور  ال�شاعر  �شقيق  ابن  طاغور  ابندرناث  الر�سام 

الأ�سلوب با�ستخدام الألوان المائية الفاتحة التي اعتبرت رداً على فن الغرب 
المادي، كما يركز على المو�ضوعات الروحية والطبيعية. وعلى الرغم من ان 
ت�أثير تلك المدر�سة الفنية قد قلّ منذ فترة طويلة، ف�إن كالكتا تظل مركزاً 
للفن الهندي، ويوجد في جنوب المدينة المركز الدولي للفن الحديث  مهماً 

الذي تقام فيه بع�ض المعار�ض التي تقدم نماذج للفن الهندي الحديث.
باهتمامها  تتميز  التي  البنغالية  بالأطعمة  للا�ستمتاع  طريقة  �أف�ضل  ان 
�أحد  في  تناولها  ه��ي  ال�ل�اذع  الم�ستطردة  زي��ت  وا�ستخدام  النهري  بال�سمك 
المطبخ  ل��ت��ذوق  ل��ه  ت��ق��دم  دع���وة  �أي  انتهاز  ال��زائ��ر  وع��ل��ى  البنغالية.  البيوت 
البنغالي فيها. ولكن �أي�ضا هناك الآن عدداً متزايداً للمطاعم التي ا�شتهرت 

بتقديم لااطعمة البنغالية.
ال�ضواحي  في  ال��راق��ي��ة  التجارية  المجمعات  ثقافة  ب���روز  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
الجديدة للمدينة الواقعة الى الجنوب وال�شرق منها، ف�إن �سوق نيوماركت 
المت�سع ما زال يكتظ برواده. وتجد فيه باعة لااقم�شة يبيعون ال�شالات الهندية 

وهنالك  لااقم�شة  من  ذل��ك  وغ�ير  الزاهية،  الأل���وان  ذا  التقليدي  وال�ساري 
الكثير من الب�ضائع لااخرى المعرو�ضة في هذا ال�سوق من المواد الغذائية الى 
الزهور. وهنالك اي�ضا المطاعم التي تقدم بع�ض الوجبات الخفيفة. وبما �أن 
كالكتا كانت تتمتع بدور �سيا�سي واقت�صادي مهم فقد جذبت اليها مهاجرين 
لا ينتمون فقط الى مناطق اخرى في الهند بل الى بقية انحاء العالم مثل 
المدينة.  �أحوالها في  ازده��رت  التي  وال�صينية  والفار�سية  الأرمنية  الجاليات 
غير �أن هذه الجاليات تقل�ص عدد �أفرادها ولكن عطلة نهاية لاا�سبوع توفر 
الذهاب  طريق  عن  ال�صينية  الجالية  من  تبقى  من  مع  للتوا�صل  فر�صة 
�صباح الأحد الى المدينة ال�صينية القديمة في المدينة التي تبد�أ الحياة فيها 
في ال�ساعة ال�ساد�سة �صباحا، حيث يختلط الرواد بباعة الخ�ضروات والخبز 

وال�شوربة وغير ذلك من الأطعمة ال�صينية.
وهنالك الكثير من المعالم التي تعود الى فترات مختلفة من تاريخ المدينة 

يمكن زيارتها.

حــول العــالـم
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تعتبر برمنغهام ثاني �أكبر مدينة في انكلترا، ومع ذلك �إذا �س�ألت �أحد �سكان لندن عنها فقد ينظر اليك، وفي وجهه علامات الحيرة، �أو يبد�أ في 
تقليد لكنة �سكان برمنغهام. �أي ان النا�س عادة لا يعرفون الكثير عن هذه المدينة التي تقع في و�سط البلاد، والتي تتميز بوجود �أحياء متعددة 

الاثنية تعج بالن�اشط، وتحمل �سمة حا�ضرة تعي�ش مرحلة ما بعد الثورة ال�صناعية، وهي مدينة كبيرة ومت�سعة، ي�سودها جو ودود ومرح.

كالكتا.. عا�صمة الهند الفنية

مدينة انجليزية ي�سودها جو ودود ومرح

برمنغهام .. مدينة كبرى تعج بالن�شاط

�أف�ضل ملهى ليلي بالعالم في البرازيل 
وهو  ال��ع��الم،  في  ليلي  ملهى  �أف�ضل  لقب  على  برازيلي  ليلي  ملهى  ح�صل 
ملهى )جرين فالي( في منتجع )باليار كامبوريو( البرازيلي، وذلك وفقا 
لقراء مجلة الرق�ص والمو�سيقى الإلكترونية البريطانية )دي.جيه.ماج(.

وفي العام الما�ضي ح�صل هذا الملهى على المركز الثاني. وحل ملهى )جرين 
الكائن على جزيرة  الإ�سباني  الليلي  )�سباي�س(  الليلي محل ملهى  فالي( 

�إبيزا البليارية بعد عامين من ت�صدره القائمة.
�إ�سبانيا يحمل ا�سم )با�شا( في المركز الثالث. وفي  وحل ملهى ليلي �آخر في 

المراكز الع�شرة الأولى ي�أتي ملهى ليلي �آخر من �أبيزا ا�سمه )�أمنيجيا(.

الاثنين   - 29   يوليو    2013 م    -    العـدد    10856
Monday    29    July     2013  -  Issue No   10856



مات عنها زوجها وهي دون �سن الأربعين وكانت �صدمة قا�سية بكل المقايي�س 
فطفلتاها منه �أحداهما في العا�شرة والثانية في ال�سابعة وهي تفي�ض �شبابا 
�أن تكون الأم التي تنذر نف�سها لتربية الطفلتين  �أنوثة لكن عليها  وتنقد 
تلك  هي حياتها ولن تحيد عنها مهما كانت الإغراءات وهي كثيرة وت�سلحت 
ب���إرادة قوية واجتازت �شتى العقبات والعراقيل التي كانت تن�صب لها من 
التي لا تدري  ال�شابة الح�سناء  ابنتهم  ث��ورة على  كانوا في  �أهلها فقد  قبل 
�صعوبة الموقف الذي اختارته طائعة را�ضية بالت�ضحية من �أجل بناتها رغم 
كل ما قالوه لها من �أنها بحاجة �إلي  زوج لرعايتها ورعاية طفلتيها ولكنها 
قاومت وكافحت وثبتت و�أكدت �أنها على قدر الم�س�ؤولية ورف�ضت كل معونة 
من �أقاربها مادية �أو معنوية وت�صدت لكل م�شاكل بنف�سها ولكما اقترحوا 

عليها عري�سا رف�ضته �إلى �أن يئ�سوا منها وا�ستراحت هي .

�ألا ليت ال�شباب يعود يوما
وكبرت البنتان وتزوجتا وم�ضى �أكثر من عام على زواجهما �سمحت لنف�سها 
�أن تتزين و�أن ت�ستعدي جمالها الذي �أو�شك �أن يزوي وفتنتها التي بددت 
الأيام بع�ضها فقد �شعرت وهي في ده�شة من هذا الذي �شعرت به �أن �شيئا ما 
قام في �أعماقها يلح عليها �إلحاحا �أن ت�سترجع ما �أهملته و�أن تزيح التراب 
عن �أنوثتها التي دفنتها و�أن تطارد التجاعيد بكل طاقتها كل ذلك لأنها في 
وحدتها بعد زواج  بنتيها وجدت الرجل الذي يريدها في �صدق وتقدم �إليها 

باعتبارها المر�أة الوحيدة التي اختارها قلبه.
وهي لم تكن غافلة ولا جاهلة بالفارق العمري الذي يف�صل بينهما ولعل 
ذلك ما جعلها تتردد طويلا حتى �س�ألته ب�صراحة ذات يوم لماذا تختارني 

للزواج و�أنت في الثلاثين و�أنا على م�شارف الخم�سين؟
و�ألقى بر�أ�سه في ح�ضنها حتى لا ترى دموعه وهو يقول الذي لا تعرفينه 
هو �أنك دون غيرك التي �أحببتها فقد ن��شأت بلا �أم .. رحلت عقب ولادتي 

وع�شت �أتخليها في حكايات الآخرين عنا 
�أيقظ  موتها �أ�ضعاف ما �أيقظ من �أنوثتها بكلامه ور�أت فيه وهو بين يديها 

لاابن الذي كان يجب �أن يكون قبل البنات.
وبنف�س �صراحتها قالت له �سوف يقولون لك لماذا تتزوجها وهي على و�شك 
�صلبا  مثلها  يكون  ب���أن  طالبته  لكنها  �صراحتها   و�أفزعته  جدة  ت�صبح  �أن 
و�صامدا و�أم�سك بيدها يقبل �أ�صابعها وتو�سلت �إليه بدلال �ألا يفعل ذلك 
في مكان عام لأنها الآن لا ت�ستطيع �أن تجمع بع�ضها فهي ت�شعر �أن ج�سدها 

تخلى عنها وفمه على �أ�صابعها.
	

انق�سام بين الأهل حول زواج الأم
تكلما كثاير عن عمله وكيف �أنه براتبه المتوا�ضع كمهند�س �صغير في �شركة 
مقاولات كبري يمكنها �أن تعي�ش معه فالجزء الأكبر من متطلبات الزواج 
�سوف تعفيه منه وهو ال�شقة والأث��اث لكنه �أ�صر على �أن يدفع مهرا وهي 
�أن يقدمه  �أدخ��ره لمثل هذا اليوم ولاب��د  �إليها لأن��ه  حرة فيه �سوف يقدمه 

لها. 
�أن  ال��زوج لابنتها رف�ضتا  ال��زواج وك�شفت عن �شخ�صية  وحينما رغبتها في 
�سوي  بجانبها  يقف  لم  مقاطعتهما  و�أعلنتا  العر�ض  بقية  �إلى  ت�ستمعا 
�شقيقها فقط فهوالذي قدر موقفها جيدا ووحدتها التي تحياها بعد زواج 
�أن يكون العري�س متقدما في ال�سن وحذرها في  لاابنتين ولكنه كان يرجو 
تلميح من ا�ستيلائه على ثروتها التي هي لي�ست ملكا خال�صا لها لأن انتهيا 
ي�شاركانها فيما ورثته عن زوجها الأول ولكنها دافعت عنه بحرارة ويكف 

�أنه يتزوجها لأنها امر�أة فقط.
و�أبرزت �أنه في غني عن ثروتها وكان ومازال في و�سعه �أن يتزوج ب�أية زميلة 
من زميلاته لكنه في حاجة �إليها  هي دون الن�ساء جميعا وقاطعتها لاابنة 
�أقيم  ال��ذي  المتوا�ضع  ال��ق��ران  عقد  حفل  فح�ضرت  الكبرى  �أم��ا  ال�صغرى 

بمنزل خالها على م�ض�ض حر�صا على �صلة الدم.
وانق�سم  كل الأهل �إلى  فريقين فريق ي�ؤيد وفريق يعار�ض وكان عليهما �أن 
يعي�شا حياتهما في حذر من الف�شل فقد راهنا على النجاح  وكانا عليهما �أن 

يلتزما به فالذين يترب�صون بهما �أ�ضعاف من يتمنون لهما الوفاق.
اث��ن��ان في زورق  ا  ب���د�أت حياتهما م��ع  ال�صراعات  وو���س��ط ه��ذا الخ�ضم م��ن 
يعبران محيطا متلاطم الأج��واء متتابع العوا�صف والأن��واء كلما �أ�صلحا 

ال�شراع تحطمت المجاذيف وكلما �أ�صلحا المجاذيف تحطمت الدفة.  
كان الهجوم عليه من �أهله بلا هواده �إخوته كانوا جبهة �ضدها بد�أوا �ضدها 
حربا بلا هوادة يذرونه ب�أنه لابد �أن ينجب الآن حتى يمكنه �أن يرى �أولاده 
في كهولته وكان يقاوم وكان يغالط وكان لديه الر�صيد الذي يقاتل به ولكن 
في العام الثاني هبط الر�صيد وا�ستنزفته الخلافات ال�صغيرة و�ضاقت هي 
ذرعا بالمكائد التي تن�صب لها وخرجت الحرب الباردة الخفية �إلى العلانية 
ال�ساخنة كلما �أعدت لهم دعوة على الع�شاء لك�سب ودهم �أمطروها بالكلمات 
الم�سمومة وتوزعت المر�أة واخترقتها الهموم 
وخيل لها �أنه ي�ستمع �إلى �شقيقاته 
ب��د�أت �شم�س  �أو هكذا ت�صورت 
�شهرا  ال��غ��روب  في  حياتها 
بعد �آخ���ر وخ��ا���ص��ة حين 
�أن  ي���وم  ل��ه��ا ذات  ق���ال 
لي�س  ال������ف������را�������ش 
ل������ل������ن������وم ف���ق���ط 
لإنج������اب  ولا 
د  لا و لأ ا
ف�������ق�������ط 
في  و

العام 
الثالث 

يعد  لم 
ي���������س��ت�ر 

حماقاته �أو  يخجل من الإعلان عنها وا�ست�سلمت للندم بعد �أن نفذ ر�صيدها 
من ال�صبر والرجاء والأمل.

خطيرة  �أمرا�ضا  �أن  واعتقدت  والخ���ارج  ال��داخ��ل  من  ي�ضربها  الي�أ�س  ب��د�أ 
تهاجمها وهرعت �إلى م�شاهير الأطباء لكنهم لم يجدوا لديها �أي مر�ض 
ع�ضوي وكما تمزقت هي تمزق هو �أي�ضا بين هجمات �أهله الذين يريدون 
له �أن ينجب من زوجة في مثل �سنه وبين الحب الذي جفت ينابيعه بينهما 

بين الخريف الذي �أطبق على الزوجة والربيع الذي ين�سحب من الزوج.

المفاج�أة التي لم تخطرعلى بال الزوجة
وفوجئت به ذات يوم متلب�سا ب�سرقة بع�ض م�صاغها ومجوهراتها و�أفزعها 
ذلك فزعا كاد ي�سلمها �إلي �أزمة قلبية وتبددت في لحظة دنياها التي كانت 
ت�صنعها لتخذع نف�سها ور�أت �أن اعترافها بالف�شل خير من لاا�ستمرار فيه 

ووجدت نف�سها تقول له لماذا لا تخرج بالمعروف كما دخلنا بالمعروف.
وا�سقط في �أيدي ال�شاب الذي كان م�شروعا ناجحا لمهند�س كبير و�أفزعه �أن 
يتهم بال�سرقة و�أن تدمغه بالل�صو�صية ف�صاح فيها يدافع عن نف�سه وعن 
�أ�شياء كثيرة �أهدرت منه ورماها دون تردد وبنبرة حا�سمة ومتوعدة قال �أنه 
لي�س ل�صا و�إنا هو يتقا�ضى ثمن �شبابه الذي اغت�صبته منه و�أنه تزوجها 
لكي يرثها لا لكي يطلقها و�أن نجوم ال�سماء اقرب �إليها من الطلاق الذي 
تريده الآن و�صرخت هي في وجهه به�ستيريا �أن يغادر بيتها فورا ولكنه رد 
عليها في هدوء �شديد �أثار حنقها حتى القمة �أنه لن يخرج ولا توجد قوة 

على الأر�ض تخرجه من بيته الذي فيه زوجته. 
وعانق كل منهما غ�ضبه وتكور فوق مقعد من لاالون وامتدت يد الزوجة 
�إلى التليفون تطلب �شقيقها و�أجه�شت بالبكاء وهي تعلنه �أن زوجها هددها 
بالقتل لكي يرثها ويرف�ض �أن يطلقها ولابد �أن ي�صل قبل �أن تلقي حتفها 

على يدي الوح�ش الذي كان ينظر �إليها �صامتا وهو يجز على �أ�سنانه.

الانتقام الذي لم يتم
مكانها  في  وظلت  منه  لاان��ت��ق��ام  في  تفكر  �أجهزتها  وك��ل  ال�سماعة  و�ضعت 
فدخل  هو  وق��ام  تت�أجج  التي  الغ�ضب  ن�يران  عن  تنف�سيا  دموعها  تت�سلل 
غرفة النوم وتمدد على الفرا�ش �أمام هي فظلت في مكانها طويلا قبل �أن 
�إلى  �شقيقها وعندئذ تركت مكانها لا  الباب يعلن عن و�صول  يدق جر�س 
�سكبتها على  البنزين  �إلى الحمام ومعها زجاجة من  لكن  لتفتحه  الباب 
ملاب�سها ودقات الباب من �شقيقها ت�صل �إلى �أذنيها ثم �أطلقت �صرخاتها 
وهي ت�شعل النار في ملاب�سها و�شعرت باللهب فازداد �صراخها في جنون 
ال��زوج مذعورا من  �أر���ض الحمام وق��ام  �أغمي عليها و�سقطت علي  ثم 
فرا�شه على ال�صرخات و�أ�سرع �إلى الحمام وفوجئ بالمنظر و�أدرك �أنها 
بلغت مرحلة الجنون و�أطلق عليها المياه وهو ي�ستغيث �أي�ضا و�أ�سرع 
وات�صلا  �شقيقها  خلفه  ومن  �إلهيا  يجري  وع��اد  ففتحه  الباب  �إلى 
الم�ست�شفي  �إلى  ونقلت  النجدة  ب�شرطة  �شقيقها  وات�صل  بالإ�سعاف 
�أن ي��ك��ون ه��و الفاعل فقد ق��ال��ت له  ب���أن��ه لاب��د  وات��ه��م الأخ ال���زوج 

�شقيقته بالتليفون �أنه هددها بالقتل.
وكانت الحروق التي �أ�صابتها �سطحية و�ألقت النيابة القب�ض على  
الزوج وحينما �أقامت اتهمته �أول الأمر ب�أنه الفاعل و�شيئا ف�شيئا 
عادت �إلي �صوابها وانخرطت في البكاء و�أ�صرت على �أنه لا علاقة 
له بما وقع لها و�أنها هي التي فعلت ذلك بنف�سها حتى لا يتركها 

زوجها.
و�أفرجت النيابة عن الزوج على الفور بعد �أن تبينت من التحقيقات 
الم�ست�شفي  �إلي  �أ�سرع يتجه  �أ�صبح حرا  �أن  التهمة وبعد  �أنه برئ من 
ف�أ�سرع  باكية  �أجه�شت  حتى  ت��راه  ك��ادت  وم��ا  عليها  ويطمئن  ل�يراه��ا 

يم�سح دموعها ويقبل جبينها.

ثمن ال�شباب

انتقام العا�شق
�أحب ال�شاب جارته الجميلة بجنون 
وك����ان ح��ب��ه ل��ه��ا م���ن ط����رف واحد 
تبادله  �أو  ب��ه  ت�شعر  �أو  تح��ب��ه  ف��ل��م 
ا�ستجابتها  كلمة واحدة دفعه عدم 
وتجاهلها له ومطاردته لها وف�شله 
في الو�صول �إلى قلبها �إلى لاانتقام 
م��ن��ه��ا ف��ان��ق��ل��ب ح��ب��ه ال��ع��ن��ي��ف لها 
بلاغات  بتلفيق  عليها  الحقد  �إلى 

كيدية �ضدها و�ضد �أ�سرتها.
وت���رج���ع ق�����ص��ة الح����ب م���ن طرف 
ر�آه���ا لأول مرة  �أن  ي��وم  �إلى  واح���د 
وكان يقف في �شرفة م�سكنه المواجه 
عندما  ف��ي��ه��ا  ت�سكن  ال��ت��ي  ل��ب��ن��اي��ة 
وق���ع���ت ع���ي���ن���اه ع��ل��ي��ه��ا وه�����ي تقف 
�أمامه لا يف�صله عنها غير ال�شارع 
�إليها  النظر  �أطال  ال�ضيق وعندما 
�أغلقت �شرفتها ودخلت �إلى �شقتها 
وم���ن ي��وم��ه��ا لم ي��ع��د ه��ن��اك �شيء 
يراها  �أن  غ�ير  الح��ي��اة  في  ي�شغله 
و�أدمن الوقوف في �شرفته المواجهة 
ل�شقتها ف�إذا ر�آها تنزل �إلى الطريق 
�أ�سرع خلفها وظل يمطرها بعبارات 
الإع����ج����اب والح�����ب ول��ك��ن��ه��ا كانت 
تم�ضي في طريقها �صامته وتبتعد 
عنه وبد�أت تحر�ص على �ألا ينفرد 
بها في الطريق ولا تغادر �شقتها �إلا 
و�أغلقت  �أ�سرتها  من  �أح��د  ب�صحبة 
تعد  ولم  تم���ام���ا  ���ش��ق��ت��ه��ا  ����ش���رف���ة 
تفتحها وعندما �سادت في وجهه كل 
�أن  وق��رر  جنونه  ج��ن  �إليها  طريق 

ينتقم منها.
	

البلاغات الكيدية
ان��ت��ق��ام��ه ح��ك��اي��ة لم تخطر  وك����ان 
على باب �أحد ، فوجئت ذات �صباح 
�إليها  يحمل  المحكمة  م��ن  ب��ك��ات��ب 
�إعلان با�سمها وعندما قر�أته دارت 
و�صرخت  عينيها  �أم����ام  ال�����س��ط��ور 
و�أغمي عليها كانت �سطور الإعلان 

ع���ب���ارة ع���ن دع����وى م��رف��وع��ة �أم���ام 
المحكمة يطلبها للدخول في طاعته 
بدعوى �أنها زوجته بمقت�ضى العقد 
�أعد  العرفي المحرر بينهما و�أنه قد 
لها م�سكن الطاعة الم�ستوفي جميع 
ال�شروط ال�شرعية و�أنه عقد عليها 
في  للدخول  ودع��اه��ا  مهرها  ودف���ع 

طاعته فامتنعت بغير حق.
وذهبت مع محاميها و�أ�شقائها �إلى 
ب�أنها  دع��واه  تدفع  المحكمة  �ساحة 
لم ت���ت���زوج الم���دع���ي ب��ع��ق��د ع���رفي �أو 
للمحكمة  المقدم  العقد  و�أن  ر�سمي 
مزور والتوقيع عليه لي�س توقيعها 
�إلى  العقد  �إحالة  محاميها  وطلب 
لم�ضاهاة  ال�شرعي  الطب  م�صلحة 
التقرير يفيد  توقيعها عليه وجاء 

و�أن  توقيعها  لي�س  ال��ت��وق��ي��ع  ب����أن 
وحكمت  مزورين  والتوقيع  العقد 
العا�شق  دع����وى  ب��رف�����ض  الم��ح��ك��م��ة 

الولهان.
دعوى  �إق��ام��ة  على  �أ�شقا�ؤها  و�أح��د 
بدنيا  تلقينه عقابا  �أو  تزوير عليه 
لن ين�ساه مدى حياته ولكن الفتاة 
رف�����ض��ت ذل����ك ك��ل��ه ح��ت��ى لا تنجر 
هي  م�شاكل  �إلى  بكاملها  الأ����س���رة 
اعتقد  ال�شاب  ولكن  عنها  غني  في 
فهداه  �ضعفا  عنه  �صمتهم  في  �أن 
رخي�ص  �آخ���ر  ان��ت��ق��ام  �إلى  ت��ف��ك�يره 
ل�شاب  خطوبتها  ن��ب���أ  �سماعه  بعد 
فوجئت  حيث  الح��ب  تبادله  كانت 
�أ�سرتها ب�ضابط واحد رجال �شرطة 
الآداب يقتحمان ال�شقة التي �أدعى 

مجهول ب�أنها تدار لأعمال منافية 
الفتاة  ع��ل��ى  القب�ض  وتم  ل��ل��آداب 
�ساعة  ال��ف��ت��اة في  و�أم���ه���ا وخ��ط��ي��ب 
مت�أخرة من الليل ولم ت�ستطع الأم 
لااتهام  ه��ذا  ع��ن  ال��دف��اع  الفتاة  �أو 
الظالم من هول ال�صدمة والمفاج�أة 
التي �شلت تفكير الجميع والأكذوبة 
التي لقحت بهم وتم تقديمهم �إلى 
الحكمة  �إلى  �أحالتهم  التي  النيابة 
بيتهم لأعمال منافية  �إدارة  بتهمة 

للآداب.
و�أمام محكمة الرمل بالإ�سكندرية 
دف�����ع مح���ام���ي���ه���م ب��������أن م����ا ح����رره 
ال�ضابط �ضدهما مح�ض اختلاف 
وابنتها  الأم  ���ص��م��ت  و�أن  وب��ه��ت��ان 
والذهول  ال�صدمة  �أمم  وخطيبها 

بينهم  حال  �أل�سنتهم  �أخر�س  الذي 
وب�ي�ن رد لاات���ه���ام ال����ذي ن���زل على 
يكن  ال�صاعقة لم  ن��زول  ر�ؤو���س��ه��م 
اعترفا منهم لدفع الجريمة عنهم 
وال���ذي ي��ك��ذب لاادع���اء ال��ظ��الم هو 
الذي  ال�����ض��اب��ط  ج���اء بمح�ضر  م��ا 
حرره ال�ضابط المتواطئ مع محرر 
�شاهد  ب�����أن����ه  ال���ك���ي���دي���ة  ال�������ش���ك���وى 
المتهمين و�صحبهم �إلي الق�سم وهم 
يقرر  ح�ني  في  الكاملة  بملاب�سهم 
�أو�ضاع  ب�أنهم كانوا في  في مح�ضره 
المحكمة  وحكمت  ب����الآداب  مخلفة 
الملفقة  التهمة  ببراءة الجميع من 
ال���ت���ي ���ص��ن��ع��ه��ا ح��ق��د ال�����ش��اب على 
وتزوجت  حبه  رف�ضت  التي  الفتاة 

ممن �أحبته هي .

�ضبط عاطل 
حاول اغت�صاب موظفة

الرواد  من  التحاليل  معامل  خلو  �أ�سيوط  في  عاطل  ا�ستغل 
في نهار رم�ضان وحاول اغت�صاب الموظفة الموجودة وعندما 
ف�شل في تحقيق رغبته طعنها بال�سكين في بطنها ورقبتها وفر 
هاربا، وكرر المتهم جريمته مرة �أخرى لكن تم القب�ض عليه 
مباحث  رئي�س  بلاغا  �أ�سيوط،  �أم��ن  مدير  الثانية.  الم��رة  في 
ق�سم �أول �أ�سيوط، بمحاولة اغت�صاب �إحدى الفتيات بمعمل 
ومناق�شة  والفح�ص  وبالانتقال  �أ���س��ي��وط،  بو�سط  تحاليل 
بمعمل  فنية  ع��ام��ا،   22 )غ.م.م(،  وت��دع��ى  عليها  الم��ج��ن��ي 
تحاليل، وقالت �إنها �أثناء تواجدها بمفردها بالمعمل ح�ضر 
ت�أكده  وح��ال  تحاليل  �إج���راء  وطلب  الأ�شخا�ص  �أح��د  �إليها 
التعدي عليها  �أبي�ض مح��اولا  �أخ��رج �سلاحا  المكان  من خلو 
بالعيادات  العاملون  فح�ضر  ا�ستغاثت  �أنها  �إلا  واغت�صابها 

المجاورة في العقار و�أنقذوها ونفت معرفتها بالمتهم.
 وبمواجهة المتهم ويدعىم.ح )26 عاما، حا�صل على دبلوم، 
وبتطوير  بالواقعة  �أق��ر  �أ�سيوط(  مركز  دائ��رة  ريفا  ومقيم 
مناق�شته ومراجعة الوقائع المماثلة، تبين �أنه ذات ال�شخ�ص 
���س��ك��رت�يرة ب�شركة  36 ع��ام��ا،  ت��ع��دى ع�����ل�����ى)�إ.ج.�أ(،  ال����ذي 
ونتج  والرقبة  بالبطن  طعنات  بعدة  الطبية،  للم�ستلزمات 
عن ذلك خروج الأح�شاء وجرح قطعي بالرقبة، وما قررته 
ومحاولته  ال�شركة  عليها  بالدخول  مجهول  �شخ�ص  بقيام 

اغت�صابها وحال مقاومته تعدى عليها محدثاً �إ�صابتها.

حوادث وق�ضايا
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قال الفنان الم�صري م�صطفى �شعبان �إن �شخ�صية )خمي�س 
�أفندينا( التي يقدمها في م�سل�سله الجديد )مزاج الخير( 
الذي يعر�ض خلال �شهر رم�ضان، مختلفة عما قدمه في 

ال�سابق، خ�صو�صاً �أنه يحر�ص على عدم تكرار نف�سه.
التي يعتبرها  ه��ذا الح���وار ع��ن ع�شقة للخيل  وتح��دث في 
�صديقه الوفي، وقال )لديَّ ح�صان هو �أوفى �صديق لي في 
�إليه  �أذه��ب  بال�ضيق،  �أ�شعر  عندما  خ�صو�صاً  الحياة،  هذه 
�إلّي وي�شعر بي ويبد�أ في موا�ساتي  و�أف�ضف�ض له وي�ستمع 

بحركات من ر�أ�سه على وجهي(... وهذا ن�ص الحوار:
• �ألم تر �أن �شخ�صية )خمي�س �أفندينا( في )مزاج الخير( 

بها �شبه كبير ب�شخ�صية )مختار( في م�سل�سل )العار(؟
- لا، ف�أنا لا �أكرر نف�سي، ودائماً �أحر�ص على تقديم الجديد 
والمميز عندي حتى لا يملّ مني الجمهور. وعن �شخ�صية 
)خمي�س �أفندينا(، فهي �شخ�صية مركبة من الخير وال�شر 
معاً، فهو بطابع الأمر تاجر مخدرات وله علاقات مو�سعة 
له  ت�سمح  التي  الداخلية  وعنا�صر من  الأعمال  مع رجال 

بهذه التجارة.
ولكن علاقات ن�سائية ناعمة وبها ح�س تدلّ على �أنه �إن�سان 
ولكنها  �شخ�صيته  في  الإن�����س��ان��ي��ة  الج��وان��ب  بع�ض  يحمل 

تموت عند العمل.
الألفاظ  م��ن  ال��ع��دي��د  حمل  الخ�ي�ر(  )م���زاج  م�سل�سل   •
لا  ه��ذا  �أن  ت��رَ  �ألم  ل��ل��ح��ي��اء...  خاد�شة  وم�شاهد  الخ��ارج��ة 

يتنا�سب وحرمة ال�شهر الكريم؟
- لا �أرى �أي دافع يمنع عر�ض الم�سل�سل في رم�ضان، خ�صو�صاً 

�أن مواعيد عر�ض الم�سل�سل بعد الإفطار، وفي ال�صيام تكون 
�أثناء ال�صيام  الإع��ادة، وهذا هو ما يحدث، يبد�أ الجمهور 
بت�أدية فرو�ضهم من ال�صلاة وقراءة القر�آن، وبعد الإفطار 

يحدث لااختيار في الم�شاهدة �أم لا.
�أما بالن�سبة �إلى الم�شاهد الخا�صة بالفنانات، فهن من لهن 

حق الرد على هذا ال�س�ؤال.
• الم�سل�سل لم يروّج له مثلما حدث مع م�سل�سل )الزوجة 

الرابعة(، لماذا؟
وهذا  ال�سابق،  في  كما  تعد  لم  الآن  لااقت�صادية  الحالة   -
لا يعني �أن م�سل�سل )مزاج الخير( لم يلق ترويجاً كبايرً. 
علمي  ح��د  على  ق��ن��وات   5 على  يعر�ض  ه��و  العك�س،  فعلى 
الرابعة(،  )الزوجة  م�سل�سل  �أم��ا  كبايرً،  نجاحاً  يعد  وه��ذا 
في  الرجال  من  كبايرً  قطاعاً  تهم  ق�ضية  يحمل  كان  فهو 
المجتمع، وهذا ما زاد من ن�سبة الم�شاهدة، بالإ�ضافة �إلى �أنه 

كان عملًا درامياً كوميدياً.
العام؟ هذا  الم�صرية  الدراما  ترى  • كيف 

- �أعتقد �أن م�صر �ستظل دائماً منتجة لأعمال جيدة وقوية 
كما عودت جمهورها، خ�صو�صاً �أن حجم الأعمال الدرامية 
التي تقدر هذا العام و�صل �إلى 40 عملًا، و�أنا بوجه خا�ص 
لهاني  )ال��داع��ي��ة(  م�سل�سل  مثل  م�شاهدتها  �إلى  �أ���ش��ت��اق 
التاريخية  ل��لأع��م��ال  لع�شقي  )خ��ي�رب(  وم�سل�سل  �سلامة 
العظيمة. بالإ�ضافة �إلى م�سل�سلي )حكاية حياة( و)�آ�سيا(، 
�أعمالًا  ومع احترامي لكل الأعمال الأخ��رى، ولكن هناك 
ومن  الأخ��ب��ار،  �صفحات  على  �سوى  �شيئاً  عنها  �أ�سمع  لم 

الممكن متابعتها فور لاانتهاء من �شهر رم�ضان.
بالمهرجانات  ت�ستعين  ال���ت���والي  ع��ل��ى  ال��ث��ان��ي��ة  ل��ل��م��رة   •

ال�شعبية في م�سل�سلاتك، هل تع�شق هذا النوع من الغناء؟
- ب�شدة، هذا النوع من الغناء بمثابة الحياة التي تف�صلك 
�أجهزة  �أنها تن�شط  عن العالم الذي تعي�ش فيه، خ�صو�صا 
الحالة  م��ن  وت��خ��رج  معها  تتفاعل  حتى  والج�����س��د  العقل 
الم���زاج���ي���ة ال�����س��ي��ئ��ة، ه����ذا ه���و ���ش��ع��وري تج����اه ه����ذا الغناء 

ال�شعبي.
عنها؟ حدثنا  خيول،  مزرعة  • لديك 

�أملك  لا  ف���أن��ا  �أ�صيلة،  عربية  خيول  فيها  م��زرع��ة  ل��ديَّ   -
�إن ما  �أق��ول  �أن  �أ�ستطيع  كبايرً من الخيول ولكنني  ع��دداً 
�أملكه منها هو النبل والكرامة وال�سمو، وهذه هي �صفات 

الخيول.
ولديَّ ح�صان هو �أوفى �صديق لي في هذه الحياة، خ�صو�صاً 
وي�ستمع  له  و�أف�ضف�ض  �إليه  �أذه��ب  بال�ضيق  �أ�شعر  عندما 
�إلّي وي�شعر بي ويبد�أ في موا�ساتي بحركات من ر�أ�سه على 
وجهي. ع�شقي للخيل لا يو�صف، وتواجدي معها يجعلني 

�أ�شعر براحة نف�سية كبيرة.
�أ�شهر طقو�سك في رم�ضان؟ هي  • ما 

- طقو�س تختلف من عام �إلى �آخر، ففي طفولتي كنت �أهتم 
بتعليق الزينة في ال�شارع، وكنت �أ�صرّ على تعليقها بنف�سي، 
وتطوّر الأمر بعد ذلك �إلى ع�شقي للخروج مع �أ�صدقائي، 
والآن �أن�شغل بالت�صوير الذي يمتد حتى منت�صف رم�ضان، 

لذلك لي�ست لديَّ طقو�س بعينها �أقوم بها في رم�ضان. 

لديّ مزرعة فيها خيول عربية �أ�صيلة ولديّ ح�اصن هو �أوفى �صديق لي

م�صطفى �شعبان :
 م�صر �ستظل دائماً منتجة لأعمال جيدة وقوية 

�شرف مع الفنان محمد �سعد؟ ك�ضيف  ظهورك  على  الموافقة  قبل  ترددت  • هل 
- وافقت فوراً عقب تحدثي مع محمد �سعد والمنتج لأنني �أحترم �سعد كفنان وكوميديان، فهو في ر�أيي فنان متمكن من 
�أدواته الفنية ولديه كاريزما خا�صة به تجذب من ي�شاهده بخفة ظله وحركاته الغريبة غير المعتادة، بالإ�ضافة �إلى �أن 

لديه طريقة خا�صة في �إ�ضحاك الجمهور.
عليك مجدداً الم�شاركة معه في �أحد �أعماله، هل �ستوافق �أي�ضا؟ً عر�ضت  • لو 

-  ما المانع في �أن �أ�شاركه �أحد �أعماله وهذه هي �سنة الحياة، ويجب �أن يعلم كل النجوم �صغار ال�سن �أن الزمن �سيدور 
و�سي�أتي عليهم اليوم الذي �سي�شاركون فيه ك�ضيوف �شرف في �أعمال ال�شباب �أي�ضاً.

دورك ال�صغير؟ على  اعترا�ض  �أي  لديك  يكن  • �ألم 
- الم�ساحة المخ�ص�صة ل�ضيوف ال�شرف لا تكون كبيرة ولا تقا�س بعدد م�شاهدها، وهذا �أمر معروف في العالم، ف�ضلًا عن 
�أن ظهور النجوم الكبار ك�ضيوف �شرف لا يح�سب بهذه الطريقة. عندما كنت �شاباً كان ي�شاركني عدد كبير من النجوم 

في �أعمالي ك�ضيوف �شرف وكنت �أتعلم منهم و�أ�ستفيد من خبراتهم.
ثمة نجوم يرف�ضون الم�شاركة ك�ضيوف �شرف �أو �أداء �أدوار غير البطولة المطلقة... فما ر�أيك؟ • لكن 

- هذه الم�شاركة لي�ست بدعة وتمار�س منذ �سنوات طويلة، �سواء لدينا �أو في هوليوود، وكثايرً ما نرى النجوم العالميين 
�أن  �أ�شرت لك، هذه هي �سنة الحياة التي يجب  الكبار يقفون �إلى جوار ال�شباب ال�صغير، وهذا يح�سب للطرفين. كما 

ن�ستجيب لها ب�إرادتنا.
ال�شهير  ال��ـ)�إي��ف��ي��ه(  خ�صو�صاً  م�صر،  عا�شتها  التي  ال�سيا�سية  والح��ال��ة  تلام�س  الفيلم  �أن  النقاد  م��ن  كثير  �أك��د   •

بـ)الق�صا�ص(، هل تتفق مع هذا الر�أي؟
- لا ترتبط �أحداث الفيلم بال�سيا�سة، لكن الفن عموماً مرتبط بالمجتمع ككل ويت�أثر بالظروف المحيطة به كافة. �إذا 
ال�سينما تعبر عن  �أن  الما�ضي، �سنجد  القرن  �ستينيات  الم�صرية في بداية من  ال�سينما  التي قدمتها  الأعمال  �إلى  نظرنا 
الحقبة التي تنتج خلالها، فال�شا�شة الف�ضية لا تعي�ش بمعزل عن الواقع. �أما بالن�سبة �إلى )�إيفيه( الق�صا�ص فهو مجرد 

كلمة علقت في �أذهان النا�س ولا يوجد �إ�سقاط �سيا�سي مبا�شر عليها.
مع �أفلام النجوم الآخرين؟ المناف�سة  ب�سبب  الفيلم  عر�ض  موعد  من  تخ�شى  كنت  • هل 

- تحديد موعد العر�ض حق �أ�صيل للمنتج، ولا يوجد منتج في العالم يريد �أن يخ�سر. بالتالي، هو �أحر�ص النا�س على �أن 
يكون التوقيت منا�سباً وملائماً لل�شارع كي يجنى الأموال التي دفعها والتي �ستعود �إليه من خلال �شباك التذاكر.

راهنا؟ً تنتج  التي  الكوميدية  الأفلام  عدد  تراجع  • لماذا 
�أثرت ب�شكل �سلبي على  التي  الم�ستقرة  ال�سيا�سية غير  �أولها الحالة  ال�سينما كلها تراجعت لأ�سباب عدة،  �أن  - الحقيقة 
ال�سينما والم�سرح والتلفزيون، ثانياً معظم القائمين على الإنتاج حالياً همهم المك�سب المادي بغ�ض النظر عن نوعية العمل 

المقدم فالمهم �أن ي�أتي بالربح الوفير، وهذه �سبب نك�ستنا الفنية في م�صر.
لأزمتها في الفترة المقبلة؟ ال�سينما  تخطي  تتوقع  • هل 

- الله �أعلم... لا �أحد يعرف ماذا �سيحدث غداً، خ�صو�صاً �أننا نمر بمرحلة �صعبة جداً. لكن ما نقدر على فعله هو �أن 
ندعو الله �أن نتجاوز كبوتنا �سواء ال�سيا�سية �أو لااجتماعية �أو الفنية �سريعاً.

بع�ض الفنانين �إلى الإنتاج ال�سينمائي؟ اتجاه  ت�ؤيد  • هل 
- الإنتاج ال�سينمائي م�س�ألة لي�ست �سهلة، ويجب على ال�شخ�ص الذي ينوي الدخول فيها �أن يكون متفهماً ل�صعوبة المهمة 
�أن يعرف دروبها  �أن يقتحمها من دون  �أي عمل ولا يمكن لأي �شخ�ص  المقدم عليها. الإنتاج مهنة وحرفة مثلها مثل 

وكوالي�سها، و�إلا �سيخ�سر خ�سارة فادحة لا قدر الله.
• من وجهة نظرك، هل نجح )تتح( جماهيرياً بال�شكل الذي ير�ضي �أبطاله؟

- الفيلم فكرة جيدة و�أداء رائع من �أبطاله ونجم العمل له ا�سم كبير في مجال الكوميديا. كذلك تم ت�سويق العمل جيداً 
والحمد لله و�صلتني عنه ردود فعل رائعة تجعلنا ن�شعر ب�أن الفيلم نجح نجاحاً مدوياً، وهذا ما ظهر �أي�ضاً من خلال 

�شباك التذاكر على رغم المناف�سة ال�شر�سة مع الأعمال المقدمة في توقيت العر�ض نف�سه.
ابنتك دنيا؟ زفاف  حفلة  �أثناء  ت�شعر  كنت  • ماذا 

- كنت �أحمد الله و�أ�شكر ف�ضله الذي جعلني �أراها بعيني وهي عرو�س مرتدية ف�ستان الزفاف الأبي�ض، فهي و�شقيقتها 
�أغلى �شيء في حياتي. وعلى رغم الإرهاق ال�شديد الذي كنت �أ�شعر به قبل الزفاف مبا�شرة ب�سبب تجهيز الحفلة ف�إنني 
كنت �أ�سعد �إن�سان في الدنيا لأن كل ما �أتمناه �أن �أرى بناتي في �أ�سعد الحالات و�أن �أرى �أبناءهما. و�أدعو الله �أن �أرى �إيمي 

�أي�ضاً بالف�ستان الأبي�ض.
رامي؟ ابنتك  بزوج  علاقتك  حدود  • ما 

- �أعتبره ابني الكبير وعندما كان يحدث  �أي �سوء تفاهم بينهما �أثناء الخطوبة كنت دائماً �أقف �إلى جواره �ضدها، لأن 
ك بوجهة نظره ولقي دعماً من �أهله فلن ت�ستمر العلاقة. لو كل طرف تم�سَّ

�سمير غانم:
 م�شـاركة الكبـار في �أفلام ال�شباب �ضرورة

فوجئ جمهور ال�سينما الم�صرية بم�اشركه النجم �سمير غانم ك�ضيف �شرف في فيلم 
)تتح( �إلى جوار النجم محمد �سعد ، وهي الم�اشركة التي لاقت قبولًا وا�ستح�ساناً 

جماهيرياً و نقدياً. عن دوره في الفيلم و�أمور �أخرى كان لنا هذا اللقاء.
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نق�ص فيتامين )ج( قد يت�سبب 
بخلل ع�صبي عند المواليد 

ك�شفت درا�سة �أجراها باحثون من الدانمارك عن �أهمية دور فيتامين )ج( 
في التطور الدماغي المبكر عند الأفراد، بعد �أن �أظهرت نتائجها �أن معاناة 
باختلالات  ب�إ�صابتهم  يت�سبب  ق��د  الفيتامين  ه��ذا  في  نق�ص  م��ن  المواليد 
ع�صبية. وكان باحثون من جامعة كوبنهاكجن الدانماركية �أجروا درا�سة 
ت�ضمنت تنفيذ تجارب مخبرية على نماذج من الثدييات، والتي تمثلت في 
القوار�ض المعروفة با�سم )جينا بيج(، التي تت�شابه مع الب�شر في عدم قدرتها 
�إنتاج فيتامين )ج(، حيث تح�صل على الأخ�ير من خلال ما تتناوله  على 
من غذاء. وهدف الباحثون من خلال التجارب �إلى درا�سة الرابط المحتمل 
بين التعر�ض المزمن لنق�ص فيتامين )ج(، وحدوث تلف دماغي عند تلك 
للعديد من وظائف  �سي( �ضرورياً  الكائنات.  ويعد فيتامين ج )فيتامين 
الكظرية،  ال��غ��دة  في  الأدري��ن��ال�ني  ه��رم��ون  لإن��ت��اج  ي�ستخدم  حيث  الج�سم، 
الرئي�سة  الم��ك��ون��ات  م��ن  ال��ت��ي تعتبر  ال��ك��ولاج�ني  م���ادة  ه��ام ل�صناعة  وه��و 
لقيام  �أنه �ضروري  كما  والعظام،  والغ�ضاريف  الأوت��ار  و  اللثة  تُ�شكل  التي 
الجهاز المناعي بوظائفه.  وتُ�يرش نتائج الدرا�سة التي ن�شرت في )الدورية 
لاامريكية للتغذية ال�سريرية(، �إلى �أن مواليد تلك الثدييات التي واجهت 
نق�صاً في فيتامين )ج( بدرجة متو�سطة، �أظهرت انخفا�ضاً في �أعداد الخلايا 

الع�صبية الموجودة في منطقة قرن �آمون الدماغية.

الزرافة

ح��ي��وان ط��وي��ل ال��ق��ام��ة ي��ع��د �أكثر 
الحيوانات ارتفاعا حيث يبلغ طول 
ق��ام��ة ال��ذك��ر �أك�ث�ر م��ن 5.5 م ، . 
ارتفاعها  الإن��اث فيبلغ  �أم��ا معظم 
ال����زراف  وي��ت��غ��ذى   ، م   4.3 ن��ح��و 
والأغ�صان وفاكهة  ال�شجر  ب���أوراق 
هي  و  وال���������ش����ج��ي�رات  الأ�����ش����ج����ار 
تتجنب الغابة لأن النباتات المكتظة 
ق���د تم��ن��ع��ه��ا م���ن ال���ه���رب في حالة 

الخطر ، . وهو حيوان مجتر مثل الأبقار �أي �أن الطعام الذي يدخل معدته 
�أن يعي�ش بدون  للزراف  ، ويمكن  الفم  ثانية في  اج�ارتره لاع��ادة م�ضغة  يتم 
ماء لأ�سابيع عدة ، ج�سم الزرافة مك�سو بغطاء جلدي مبرقع ب�ألوان تتراوح 
بين البني والأ�صفر الخفيف ، تف�صلها خطوط �صفراء خفيفة �أو بي�ضاء، هذا 
التكوين اللوني حماية للزرافة حيث ت�صعب ر�ؤيتها حينما تقف بين الأ�شجار 
و للزرافة خ�صمان رئي�سيان الإن�سان و الأ�سد و �إذا ا�ست�شعرت الزرافة الخطر 
فتطلق �ساقيها للريح ب�سرعة 48 كلم في ال�ساعة فلا يكاد يلحقها �أحد ، ينمو 
وت�ستعمل   , وال�شعر  الجلد  يغطيهما  عظميان  قرنان  ال��زراف��ة  جمجمة  من 
�سم لجمع طعامها من   50 يبلغ طوله  الذي  ول�سانها  العليا  �شفتها  الزرافة 
فروع الأ�شجار. وتتكون عنق الزرافة من �سبع فقرات عنقية مثل العدد الموجود 
�شهرا قبل   15 تبلغ ح��والي  لم��دة  ال��زراف��ة �صغيرها  �أنثى  , تحمل  الإن�سان  في 
ولادت��ه. وت�ضع الزرافة جنينا واح��دا في كل مرة وي�ستطيع ال�صغير الوقوف 
في غ�ضون �ساعة من ولادته , و من عادات الزرافة عندما ت�شرب الزرافة فانها 
من  فمها  يتمكن  حتى  ل��لأم��ام  تثنيهما  �أو  بعيدا  الأماميتين  رجليها  تفرد 

الو�صول للماء. و يعي�ش الزراف معظم حياته في منطقة واحدة.
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عدد كبير من الفتيات يرتدين أقنعة على وجوههن في تايبيه لتحطيم الرقم القياسي العالمي في موسوعة 
غينيس لأكبر عدد يرتدي أقنعة الوجه لمدة 10 دقائق. )أ ف ب(

العربية؟ الدول  جامعة  ت�شكيل  تم  • متى 
- في عام 1945

الأردن؟ في  �أغتيل  لبناني،  وزراء  رئي�س  �أول  هو  • من 
- ريا�ض بك ال�صلح

الإن�سان؟ ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  هي  • ما 
- هي ع�ضلة الفك

الكبير؟ العمري  الم�سجد  يوجد  • �أين 
 - في بيروت

جي�ش؟ ليها  لي�س  التي  الأوروبية  الدولة  هي  • ما 
- �سوي�سرا

الأقمار الا�صطناعية 
الرو�سي  1957م وقد �صممه  الثاني  4 ت�شرين  الف�ضاء في  �إ�صطناعي في  اول قمر  ال�سبوتنيك وهو  - و�ضع 

كوروليف وفي ت�شرين الثاني تم �صناعة �سبوتنيك تو. 
- اول قمر �صناعي اميركي هو الإك�سبلورير وقد �أطلق في 31كانون الثاني 1958م .

دقائق   108 الأر���ض في  ال���دوران ح��ول  �إي غاغارين  ي��وري  الف�ضاء  رائ��د  �إ�ستطاع  1961م  ني�سان   12 - في 
بوا�سطة القمر الإ�صطناعي فو�ستوك ويعتبر �أول قمر �صالح لل�سكن .

- �أول قمر �إ�صطناعي اميركي �صالح لل�سكن كان ميركوري و�أطلقته نا�سا في الخام�س من �آيار 1961 .
- �سمح القمر الإ�صطناعي فو�سكهود ب�إ�صطحاب حيوانات على متنه وبالخروج لأول مره في الف�ضاء في الثامن 

من �آيار 1965 .
- كانت �سل�سلة الأقمار الإ�صطناعيه ابولو مهتمه ب�إكت�شاف القمر وذلك مابين �أعوام 1961 و 1972 وقد 
�إ�ستخدمت الأقمار الإ�صطناعيه كو�سيله مهمه للإت�صالات ال�سلكيه واللا�سلكيه وكانت نا�سا ال�سباقه في �إطلاق 

اول قمر �إ�صطناعي للإت�صالات )ايكو( لذلك عاودت المحاوله مع القمر تل�ستار في العا�شر من تموز 1962 .
 117 �إت�صال هاتفي وي�ضم  1964 اول و�أهم محطة  - يعتبر القمر الإ�صطناعي انتل�سات الذي �أطلق �سنة 

بلداً م�شاركاً .

لذلك  المدر�سة  �إلى  �أن تذهب  لها  تريد  ولكن ماما  النوم  تريد  بيتها وهي غا�ضبة فهي  �سلوى من  خرجت 
ال�شم�س  ليتها تقع وتختفي.. وهذه  الطريق وتقول كل يوم مدر�سة  و�أخ��ذت ترغي وتزبد وهي في  غ�ضبت 
الحارقة ليتنا ما نراها، وهذا الطريق الطويل كل يوم ام�شيه ليته لم يكن موجوداً وهذه الكتب الثقيلة.. 

وهذا الهواء الذي ي�ضايقني وتلك الزحمة نا�س هنا ونا�س هناك.. �أتمنى �أن يختفي كل ذلك..
لم يطل.. الأمر فقد اظلمت الدنيا �سريعاً لأن ال�شم�س اختفت وعندما و�صلت المدر�سة لم تجدها فقد اختفت 
واختفت معها �أي�ضاً حقيبتها المدر�سية و�أ�صبح الهواء ثقيل لا هواء ولا ت�ستطيع �أن تتنف�س جيداً ثم اختفى 
الطريق!  �آه �أين الطريق وكيف �ستعود �إلى بيتها؟ �أي النا�س �أين ذهبوا؟.. كل �شيء تغير فج�أة لا �شم�س لا 
هواء لا مدر�سة، والطريق اختفى حتى المنازل ذهبت، كل �شيء ذهب فوقفت مكانها لا ت�ستطيع الحركة ثم 
بكت ب�شدة و�أخذت ت�صرخ وتقول �أريد �أمي ف�سمعت من يقول لا يمكن �أن ت�أتي فلا يوجد طريق تم�شي عليه 
ولا هواء للتنف�س منه والظلام حالك فال�شم�س غا�ضبة ذهبت ولن تعود والنا�س اختفت لأن الجو �أ�صبح باردا 
جداً بدون ال�شم�س، والقمر عرف ما حدث فاختفى مثل ال�شم�س ولن يخرج لنا والآن ربما �سنموت كلنا لا 
هواء ولا �شم�س ولا قمر ولا �أي �شيء ف�صرخت و�صرخت بقوة وهي تقول يا �إلهي كم �أن �آ�سفة �أنا �آ�سفة بحق 
بالخط�أ  ال��ذي ينطق  ول�ساني  ك�سلي  الله  لعن  المرعبة  الطائ�شة  الأم��اني  ليتني ما تمنيت هذه  المخطئة  �أن��ا 
ال�سئية ليتني ما نطقت ليتني ما نطقت، وركعت على ركبتيها و�سط  وعقلي ال�صغير الذي يتمنى الأ�شياء 
والهواء  ت�شرق من جديد  ال�شم�س  ف���إذا  ب��د�أت تظهر فنظرت  و�أ�ضواء  ب�أ�صواتاً  ف�أح�ست  تبكي ندماً  الطريق 
يداعب �ضفيرتيها و�أ�صوات النا�س تعلو والخطوات تكثر والطريق ظهر مزدحماً ومن بعيد وقفت مدر�ستها 
في انتظارها وحقيبتها بجوارها ف�أخذتها م�سرعة وهي تقفز قفزاً في طريقها �إلى المدر�سة في قمة ال�سعادة ومن 

يومها لم ينطق ل�سانها بخط�أ �أو يتمنى قلبها �شيئاً �سيئا لكنها �أي�ضاً لم تحكي لماما.

�سلوى والمدر�سة

ما هو الأكثر فائدة البي�ض الم�سلوق �أم البي�ض المقلي؟

م�ضاد حيوي يعمل كم�سكن للالم بعد الجراحة
 

�أظهرت درا�سة حديثة �أن الح�صول على جرعة واحدة من الم�ضاد الحيوي 
�سيفترياك�سون الذي يتم اعطائه للوقاية من لاا�صابة بالعدوى قبل اجراء 

الجراحة قد عززت من حدود ال�شعور بالالم بعد الجراحة.
وقد اظهرت درا�سة �سابقة ان لاادوية التي تعمل على زيادة التخل�ص من 
الباحثون  وجد  المزمنة، حيث  الآلام  فعالة في علاج  تكون  قد  الغلوتامات 
ال�سيفترياك�سون  دواء  ان  المخبرية  الحيوانات  على  الدرا�سة  اج��راء  عند 

يقلل كل من لاالم الح�شوي و�آلام لااعتلال الع�صبي .
هذه  وت��ع��ت�رب   ،GLT-1 لاان����زيم  تن�شيط  تحفيز  ع��ل��ى  ال����دواء  وي��ع��م��ل 
الدرا�سة لااولى التي تبحث في الن�شاط الم�سكن لدواء ال�سفترياك�سون على 
لاا�شخا�ص. وقام الباحثون بتحليل فيما اذا كان اعطاء جرعة واحدة من 
دواء ال�سفترياك�سون والذي يعطى كم�ضاد حيوي وقائي قبل الجراحة قد 
يعزز الحد لاادنى للالم للمري�ض بعد الجراحة. وا�شترك في الدرا�سة عدد 
من المر�ضى الخا�ضعون لعدة انواع من الجراحات وتم تق�سيمهم ع�شوائيا 
الى 3 مجموعات : لااولى تلقت جرعات من حقن المحلول الملحي، والثانية 
اعطاء  وتم  ال�سيفترياك�سون  دواء  مع  الملحي  المحلول  من  جرعات  تلقت 

المجموعة الثالثة جرعات من المحلول الملحي مع دواء ال�سيفازولين.

عائ�شة محمد �سيف النعيمي 
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  القرآن  قراءة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

�شماء �سلطان النعيمي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
ت�صبح مديرة مدر�سة في  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

مـوزة �سعيد على  النعيمي
ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
القرآن..  حفظ   تهوى  زملائها..  مع 
�أطفال في  ت�صبح طبيبة  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

بالبروتينات  غني  م�صدر  م�سلوقا  او  مقليا  ���س��واء  البي�ض 
والمغذيات الأخرى، ولكن هناك بع�ض الفروق وللمقارنة بين 

مكونات كل منهما من المواد الغذائية نذكر الآتي:
من الحجم الكبير تعطيك 6 غرام  م�سلوقة  واحدة  • بي�ضة 
من البروتين، اما البي�ضة المقلية في الزبدة فتعطيك حوالي 

ن�صف غرام اكثر من البروتين )من الزبدة(.
ما هو الأكثر فائدة البي�ض الم�سلوق �أم البي�ض المقلي؟

كلاهما يحتوي على اقل من غرام واحد من الكربوهيدرات.
تعطيك  بينما  �سعرة حرارية،   78 تعطيك  الم�سلوقة  البي�ضة 

حرارية. �سعرة  البي�ضة المقلية 90 
المقلية  البي�ضة  ده��ون،  غ��رام   5.3 تعطيك  الم�سلوقة  البي�ضة 

تعطيك 6.8 غرام دهون.

بالن�سبة للفيتامينات والمعادن الكميات تقريبا مت�ساوية في كلا 
النوعين، هناك بع�ض لاا�ستثناءات مثل:

�أ اقل في البي�ض الم�سلوق - فيتامين بيتا كاروتين  - فيتامين 
الم�سلوق  اقل في  - كولين )من فيتامينات ب(  الم�سلوق  اقل في 
- ال�صوديوم اقل في الم�سلوقالبي�ضة الم�سلوقة والمقلية تحتوي 
يزيد  لا  ان  )ي��ج��ب  الكولي�سترول  م��ن  مليغرام   185 على 
 200 ع��ن  الكولي�سترول  م��ن  ال��ي��وم��ي  ال�شخ�ص  ا�ستهلاك 

ميلغرام(.
وللتحديد ما هو الأف�ضل بالن�سبة لك، خا�صة اذا كنت تتبع 
حمية غذائية، ويُن�صح بعدم لااكثار من تناول البي�ض ب�سبب 
القلب  ام��را���ض  يي�سبب  وال��ذي  الكولي�سترول  على  احتوائه 

ولااوعية الدموية.

عائ�شة حمد العزيزي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
زملائها.. تهوى العزف على �ألة الأروج.. 
ت�صبح مديرة مدر�سة في  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.


